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Beschwerdebild
Alter
Vorbefunde

Familiar bekannte Erkrankungen
Ernahrung

Bewegung, Stressoren, Schlaf
Noxen

Medikamente

Nahrungserganzungsmittel

£BIO-LABOR  Anamnese-Fragebogen

Datum:

Patientenname:

N

Praxisstempel

Beschwerdebild
Art und Ort der Beschwerden:

Wann sind die Beschwerden erstmalig aufgetreten?

Gibt es ein Ereignis, welches mit dem Auftreten in OJa ONein
Verbindung gebrachten werden kann (korperlicher

Wenn ,Ja", welches:
und/oder seelischer Art? g

Treten Beschwerden im Gastro-Intestinal-Trakt OJa ONein
nach der Nahrungsaufnahme auf? Wenn Ja*. Odirekt Ozeitverzégert

Vorbefunde/Patientengeschichte
Bekannte Grunderkrankungen:

Welche Medikamente (inkl. NEM) werden ein-
genommen?

Allergien (Typ-1-Allergien):

Impfungen:

Kinderkrankheiten:

Familiar gehauft aufgetretene Erkrankungen:
Krebs oder Herzkreislauferkrankungen (Familie):

Stuhlgang: Haufigkeit/RegelmaRigkeit
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MEDIKAMENTE UND NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Wenn es fruher von der Schulmedizin verordnete Medikamente wie Chemotherapeutika,
Antibiotika und Immunsuppressiva waren, die iatrogene Krankheiten auslosten, sind es
heute tatsachlich eher Nahrungserganzungsmittel, die unkontrolliert, ohne Bedarf und in zu
hohen Dosen konsumiert werden

» Vitamin B6 (Pyridoxin): Schaden des peripheren Nervensystems (Neuropathien),
Bewegungsstorungen beim Gehen oder bei der Bewegung einzelner Gliedmalden,
Koordinationsstorungen, Lahmungserscheinungen, Schmerzen an den Extremitaten,
Missempfindungen der Haut (Ameisenkribbeln, Taubheitsgefthl), Gedachtnisstérungen

« Vitamin B3 (Niacin): Rotung und Erhitzung der Haut (Flush, Hautjucken), )
Schwindelgefuhl, Blutdruckabfall, Erhéhung der Harnsaure und Gichtanfalle, Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfalle und Leberschadigungen

« Vitamin D (Cholecalciferol): Nephrosklerose bis zum dialysepflichtigen Nierenversagen,
mitochondriale Leberschadigung, iatrogene Osteoporose

« Selen: Haarausfall, Nagelwachstumsstorungen, Magen-Darm-Beschwerden,
Nervenleiden, Zahnprobleme, Hautschaden.
Die These, Selen kénnte die Behandlung von Hypothyreose und Hashimoto-Thyreoiditis
unterstutzen, ist fraglich und wissenschaftlich nicht belegt.
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GRUNDSATZE DER LABORDIAGNOSTIK

In der Regel sind zu niedrige oder erhdhte Laborwerte die Folge der
Erkrankung!

Beispiele

Mineralmangel und Anamien
sind Folge von Blutverlust oder gastro-intestinalen Resorptionsstérungen

Eine schlechte Darmflora
ist in den meisten Fallen nicht die Ursache, sondern die Folge von Krankheit bzw.
einer falschen Lebensfuhrung

Hormone
sind teils starken tageszeitlichen Schwankungen unterworfen und unterliegen auch
vegetativen und sensitiven Beeinflussungen

Der pH-Wert des Urins
spiegelt nicht den Zustand des Gewebes wider, sondern ist Ausdruck von
kdrpereigenen Regulationsprozessen
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GRUNDSATZE DER LABORDIAGNOSTIK

In der Regel sind zu niedrige oder erhdhte Laborwerte die Folge der
Erkrankung!

Beachte

Im Blut gemessene Vitamine und sonstige Vitalstoffe teilen nicht mit, wie der
momentane individuelle, u. U. krankheitsbedingte, Bedarf tatsachlich ist.
Kompensationsmechanismen sind maoglich.

Die Werte spiegeln nicht die Versorgung des Organismus wider. Anders als beim
Antagonismus der Elektrolyte (Homoostase) erfassen die Blutspiegel der meisten
,Life-Style-Parameter” nur die tagesaktuelle Zufuhr, nicht aber die Gewebesituation.

Ihre Messung wird vordergrundig empfohlen, um Intoxikationen zu erkennen bzw.
auszuschliel3en.
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GRUNDSATZE DER LABORDIAGNOSTIK

Beeinflussende Faktoren

Blutuntersuchungen

— Naturliche Schwankungen von Tag zu Tag

— Hamolyse: Blutentnahme nicht lege artis

— Infusionen vor Blutentnahme

— Probentransport: Verspateter Eingang im Labor und klimatische Einflisse
— Einnahme bestimmter Medikamente und Nahrungserganzungsmittel

Bei Stuhluntersuchungen

— Beschleunigte Darmpassage

— Verdunnungseffekte bei Durchfall

— Verminderte oder erhdhte Verweildauer des Stuhls im Enddarm
— Einnahme von Probiotika
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GEGENUBERSTELLUNG RETROPLEXE - ALTMITTEL

Die Zusammensetzungen der Hofmann & Sommer- bzw. Firnum-Komplexe

sind mit denen der Retroplexe vergleichbar

Retroplex Hyp Nr.1 - vergleichbar mit Nr.1 Hypophyson-Gon
Phyto-Hypophyson L Steierl, starker

Retroplex Cort Nr.2 - vergleichbar mit Nr.2 Hypophyson-Cort
Phyto-Hypophyson C Steierl, starker

Retroplex NR Nr.3 - vergleichbar mit Nr.3 Hypocortal
Phytocortal Steierl, starker

Retroplex Pot Nr.19 - vergleichbar mit Nr.19 Vitaltropfen
ahnlich den fraheren Vitaltropfen, Potenzmittel Aschner-Rezeptur

Retroplex Zell Nr.109 - vergleichbar mit Nr.109 Zellaufbau
ahnlich dem fruheren magnet-activ Zell-Aufbau 1&2

Retroplex Lymph Nr.110 - vergleichbar mit Nr.110 Lymphatikum
ahnlich dem fruheren Lymphatikum Lymphdiaral

Retroplex Ge ER Nr.505 - vergleichbar mit Nr.134 Canceroltropfen
Kombination der Madaus-Oligoplexe Thuja und Conium
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Die Nummern der Hofmann & Sommer- bzw. Firnum-Komplexe sind mit denen

RETROPLEXE

der vergleichbaren Retroplexe identisch

Ausnahmen:
H&S/Firnum

111 Immuntropfen

115 Hepatikum

117 Renetik

132 Pankreatikumtropfen
134 Canceroltropfen

603 Drufusen

604 Antinicoticum

605 Amalgamausleitung
606 Stoffwechselbasentropfen
607 Amarum

608 Milztonikum

609 Vertigotropfen

610 Schlaftropfen

611 Prostatatropfen

612 Pruritustropfen

613 Nauseatropfen

614 Sinusitistropfen

Retroplex

501 Im ER
502 Le ER
503 0e ER
504 Pa ER
505 Ge ER
506 Dru ER
507 Nic ER
508 Amal ER
509 Bas ER
510 Amar ER
511 Mz ER
512 Vert ER
513 Nacht ER
514 Pros ER
515 Pru ER
516 Nau ER
517 Sin ER
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RETROPLEXE

Der Praparate-Name setzt sich zusammen aus

— der Bezeichnung Retroplex
— der Kurzbezeichnung fur das Indikationsgebiet
z. B. Im fur Immunsystem, Ar fur Arterien, Kl far Klimakterium
— evtl. dem Kurzel HS fur Hofmann & Sommer oder ER fur Eigene Rezeptur
— einer internen Nummer
— der PZN: fUr die Retroplexe sind Pharma-Zentral-Nummern vergeben

(erstattungsfahig)

Beispiel:
Retroplex Le ER Nr.502 100 m| (PZN 6573487)
vergleichbar mit 115 Hepatikum
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KOMPLEXMITTEL KOMPENDIUM

Retroplex Komplexmittel
Kompendium

Die Retroplex-Komplexmittelreine umfasst 104 Mittel:

o T6& homdopathische Komplexmittel [ Tropfen)

o 15 Nosoden-, Homon- und Organ-Praparate (Tropfen und Globuli) — separates Kompendium
= 13 Salbenrezepturen — separates Kompendium

Von einigen Komplexmitteln sind fiir Kinder und trockene Alkoholiker Globuli verfiigbar.
Dosierung bei chronischen und im Abklingen befindlichen akuten Erkrankungen:

Erwachsene 3 x taglich 20 Globuli, Kinder je nach Alter 4 - 10 Globuli im Munde zergehen lassen.
Diosierung bei akuten Erkrankungen:

Erwachsene bis stiindlich 10 Globuli, Kinder je nach Alter 2 - § Globuli im Munde zergehen lassen.

Grundlage: Meue Richtlinien der europaischen Arzneimittelgesetzgebung und die so0 genannten
Machzulassungsverfahren fihrten zum Verust zigtausender altbewihrter immunbioclogischer Heilmittel.
Die meisten hochwirksamen homdopathischen Komplexmittel stehen uns nicht mehr zur Verfligung!
Einige Priparate-Mamen axistieren zwar noch (evtl. mit dem Zusatz MN" oder ,57), aber die Zusammen-
setzung ist so verdndert, dass die urspriingliche Wirkung nicht mehr erzielt werden kann.

Diie Zusammensetzung der Retroplexe entspricht den alten bewihrten Rezepturen homdopathischer
Komplexmittel aus nicht mehr erhaltlichen Kompendien, u. U. den neuesten gesetzlichen Bestimmungen
angepasst.

Sie werden als Rezeptur im Rahmen der 1000er Regel” (AMG § 38 Abs. 1 Satz 3, HAB-Vorschrift) individuell
hergestellt (handverschittelt und bicenergetisch aufgewertet) von der Firma
Hofmann & Sommer GmbH & Co. KG, Chemisch-Pharmazeutizche Fabrik

Lindenstrae 11, 07426 Konigsee
Tel. 036738 6590

Der Praparate-Mame setzt sich zusammen aus

- der Kurzbezeichnung fur das Indikaticnsgebiet (z. B. Im fir Immunsystem oder Ar fir Arerien),

— ewtl. dem Kirzel HS fur Hofmann & Sommer oder ER fiir Eigene Rezeptur,

— eimer internen Mummer

— und der Pharma-Zentral-Mummer. Diese PZN unbedingt auf dem Rezept vermerken! Sie gewahreistet,
dass die Retroplexe binnen drei Tagen dber jede Apotheke bezogen werden konnen.

Die Verordnung muss alle Angaben enthalen. Beispiele:

—  Rp. Retroplex Le ER Nr.502 100 mi (PZN B573487)
—  Rp. Retroplex Ad Nr.152 Herbst 100 ml (FZN 11258813)

Es handelt sich um iiberieferte Rezepturen homdopathischer Komplexmittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation und ochne Angabe einer Dosierungsempfehiung.

Die genannten Indikationen, Anwendungsbereiche und Dosierungsempfehlungen beruhen
ausnahmslos auf eigenen Erfahrungen.

Ein Stichwortverzeichnis zu den Indikationen und Anwendungsbereichen enthdlt das Retroplex
Indikationsverzeichnis.

Die Kompendien und das Indikationsverzeichnis wurden zusammengestellt von Manfred Tuppek,
Heilpraktiker, Propst-Wenker-Str. 5, 45899 Gelsenkirchen, E-Mail: info@heilpraktiker-tuppek de

Praparate-Hame, PZN, Dosierung, Zusammensetzung, Indikationen, Apotheken-VK-Preis

Als Hypophysen-Stimulans mit gonadotropem Effeki:

Retroplex Hyp Mr.1 50 ml (PZM 8428881} / 100 ml (PZM 8410578):

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Zusammensetzung: Chelidonium D6 20,0 mi, Carduus marianus DS 20.0 ml, Agnus castus D5 20.0 mi,
Kreosotum D5 10,0 ml, Pulsatilla 05 10,0 mi, Cimicifuga D5 10,0 ml, Vinum liguorosum 10,0 mi
Aufgrund eigener Erfahrungen wirksam bei folgenden Erkrankungen/indikationen:
Hypophysen-Stimulans mit gonadotropem Effekt, sekundare Verzogerung des Follikelsprungs und der
Corpus-Luteum-Bildung, Gonadeninsuffizienz beim Mann.

Preis 50100 ml: 23,06 / 3548 €

Als Hypophysen-Stimulans mit corticotropemn Effekt:
Retroplex Cort Nr.2 50 mi (PZM 8425388) / 100 ml (PZM &4 10584):
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen
Zusammensstzung: Viscum album 05 20,0 mil, Basilicum D5 20,0 ml. Junipenss 05 20,0 ml, Arsenicum
album D8 10,0 ml, Sarsaparilla 05 10,0 ml, Vinum liguorcsum 20,0 ml

rund eigener Effahrungen wirksam bei folgenden Erkrankungen/indikationen:
Hypophysen-Stimulans mit corticotropemn Effekt, sekundire Mebenmiereninsuffizienz an Corisol, z. B. bei
Allergosen, Asthma, Rheuma, Immunschwachen.
Preis 50100 mk: 23.47 / 35,05 €

Als Mebennierenrinden-Stimulans:
Retroplex NR Nr.3 50 ml (PZM 8428808) / 100 ml (PZN &410580):
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen
Zusammensetzung: Bellis perennis D5 20,0 ml, Chelidonium D6 20,0 ml, Dicscorea villosa DS 20,0 ml,
Tetrajodthyroninum D8 10.0 mi, Vinum liquoresum 30,0 ml

rund eigener Effahrungen wirksam bei folgenden Erkrankungenfindikationen:
Mebennieren-Stimulans, z. B. bei rheumatisch-chronischen Allergosen, Dematosen, Erschapfungs-
zustanden, Leberschaden, Polyarthritis, Resistenzschwache.
Preis 50100 mk: 22,82 / 35,12 €

Bei Potenzschwiche bzw. erektiler Dysfunktion:

Retroplex Pot Nr.19 50 mi (PZM 10046405) [ 100 ml (PZN 10046887 )

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Zusammensetzung: Pimpinella alba & 20,0 ml, Ocimum basilicum ex herba & 20,0 ml, Panax ginseng &=01
20,0 ml, Ptychopetalum (Muira puama) @=0D1 30,0 ml, Yohimbini hydrechloridum D4 1,0 mi, Ethano 30 %
{mm) 9,0 mi

Aufgrund eigener Erfahrungen wirksam bei folgenden Erkrankungenindikationen:

Potenzschwache, erekiile Dysfunktion, Vitalisierung von Mann und Frau.

Preis 50100 ml: 27,82 /42,34 £

Zum Zellaufbau bei chronisch enzindlichen Erkrankungen, Erschépfung, Midigkeit. Haarausfall und
Immunschwache:

Retroplex Zell Nr 109 50 ml (PZM 10048411) / 100 ml (FZM 10045883}

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Zusammensestzung: Vanadium metallicum D8 4,0 ml, Antimonium crudum DE 4,0 ml, Aluminium metallicum
D8 4,0 ml, Argentum nitricum D8 4,0 mil, Arsenicum album D8 4,0 mil, Acidum hydrofluonicum 08 4,0 mi,
Cuprum metallizum D8 4,0 mil, Chiorum 010 4,0 mi, Cobattum metallicum D8 4,0 ml, Lithium carbonicum D8
4.0 ml, Mercurius solubilis Hahnemanni D8 4,0 ml, Phosphorus 08 4.0 mi, Plumbum aceticum DE 4,0 ml,
Platinum metallicum D8 4.0 ml, Sulfur B8 4.0 ml, Selenium D8 4.0 ml, Stannum metallicum DS 4.0 mi,
Thallium aceticumn D8 4.0 mil, Silicea D2 4.0 ml, Tellurium metallicumn D8 4.0 ml, Germanium metallicum DB
4.0 ml, Ethancl 43 % (m/m) 18,0 ml

Aufgrund eigener Erfahrungen wirksam bei folgenden Erkrankungen/indikationsn:

Chron. enzindliche Erkrankungen, Erschipfung, Mudigkeit, Mangelzustande, Haarausfall, Immunschwiche,
Viruserkrankungen, Herdkrankheiten®.

Preis 50100 ml: 18,75/ 2576 €

Bei Lymphddemen, Mandelenizindungen, Drisenschwellungen, Allergien und Impfschaden:
Retroplex Lymph Nr.110 Frihling 50 ml (PZN 18224884)/ 100 ml (PZN 162240825)
Retroplex Lymph Mr.110 Sommer 50 ml (PZN 18224931)/ 100 ml (PZM 16224048)
Retroplex Lymph Mr.110 Herbrst 50 ml (PZM 16224054 ) £ 100 mil (PZM 16224980)
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BIO-LABOR
HEMER

5

GLOBULI-KOMPLEXMITTEL KOMPENDIUM

Retroplex Globuli-Komplexmittel
Kompendium

Die Retroplex-Komplexmittelreihe umfasst 98 Mittel:

o 69 homoopathische Komplexmittel {Tropfen)

= 15 Nosoden-, Hormmon- und Organ-Priparate (Tropfen und Globuli) — ssparates Kompendium
= 12 Salbenrezepturen — separates Kompendium

Von einigen Komplexmitteln sind fiir Kinder und trockene Alkoholiker Globuli verfugbar.
Dosierung bei chronischen und im Abklingen befindlichen akuten Erkrankungen:

Erwachsene 3 x t3glich 20 Globuli, Kinder je nach Alter 4 - 10 Globuli im Munde zergehen lassen.
Dosierung bei akuten Erkrankungen:

Erwachsene bis stiindlich 10 Globuli, Kinder je nach Alter 2 - 5§ Globuli im Munde zergehen lassen.

Grundlage: Meue Richtlinien der europaischen Arzneimittelgesetzgebung wund die so genannten
Machzulassungsverfahren fihrten zum Verust sigtausender altbewdhrter immunbiclogischer Heilmittel.
Die meisten hochwirksamen homoopathischen Fomplexmittel stehen uns nicht mehr zur Verfiigung!
Einige Praparate-Mamen existieren zwar noch (evtl. mit dem Zusatz N" oder .57)., aber die Zusammen-
setzung ist so verdndert, dass die urspriingliche Wirkung nicht mehr erziel werden kann.

Die Zusammensetzung der Retroplexe entspricht den alten bewihrten Rezepturen homdopathischer
Komplexmittel aus nicht mehr erhaltichen Kompendien, u. U. den nevesten gesetzlichen Bestimmungen
angepasst.

Sie werden als Rezeptur im Rahmen der ,1000er Regel” (AMG § 32 Abs. 1 Satz 3, HAB-Vorschrift) individuell
hergestellt (handverschiittel und bioenergetisch aufgewertet) von der Firma

Hofmann & Sommer GmbH & Co. KG, Chemisch-Pharmazeutische Fabrik
Lindenstrae 11, 07426 Konigsee
Tel. 036738 6590

Der Praparate-Mame setzt sich zusammen aus

— der Kurzbezeichnung for das Indikaticnsgebiet (z. B. Im for Immunsystemn oder Le fir Leber),
— evtl. dem Kirzel ER fur Eigene Rezepiur,
—  einer intermen Mummer
— und der Pharma-Zentral-Mummer. Diese PZN unbedingt auf dem Rezept vermerken!
Sie gewdhreistet, dass die Retroplexs binnen drei Tagen dber jede Apotheks bezogen werden kinnen.

Die Verordnung muss alle Angaben enthalten. Beispiele:

- Rp. Retroplex Le ER Nr.1502 50 g Globuli (PZN 18780833)
- Rp. Retroplesx Vir Mr. 1821 50 g Globuli (PZN 17482128)

Es handelt sich um iliberlieferte Rezepturen homdopathischer Komplexmittel, daher chne Angabe
einer therapeutischen Indikation und ohne Angabe einer Dosierungsempfehlung.

Die genannten Indikationen, Anwendungsbereiche und Dosierungsempfehlungen beruhen
ausnahmslos auf eigenen Erfahrungen.

Ein Stichwortverzeichnis zu den Indikationen und Anwendungsbereichen enthilt das Retroplex
Indikationsverzeichnis.

Die Kompendien und das Indikationswerzeichnis wurden zusammengestellt von Manfred Tuppek,
Heilpraktiker, Propst-Wenker-5tr. 5, 45893 Gelsenkirchen, E-Mail: info@@heilpraktiker-tuppek de

Priparate-Name, PZN, Dosierung, Zusammensetzung, Indikationen, Apotheken-VK-Preis

Zur Stirkung des Immunsystems bei chronischer Abwehrschwiche und akuten Infektionen:

Retroplex Im ER Nr.1501 Globuli 50 g (PZN 16780827)

Zusammensetzung: Echinacea @ 20,0 ml, Echinacea spag. Zimpel =01 20.0 ml, Atropa bella-donna D4 5.0
ml, Eupatorium perfol. @ 5.0 ml, Thuja cccidentalis @ 5,0 ml, Teucrium scorodonia & 15,0 mi, Baptisia
tincteria & 5,0 ml, Acidum formicicum D4 1,0 ml, Cinchona pubescens @=D1 2,0 ml, Aconitum napellus D4
5.0 ml, Psychotria ipecacuanha D8 2,0 ml. Ferrum phosphoricum 042 1.0 ml, Sulfur D30 0.5 ml, Ethanol 43
% {m/mn) 13,5 ml

Aufgrund eigener Effahrungen wirksam bei folgenden Erkrankungen/indikationen:

Immunstarkung, Grippe und Grippeprophylaxe, chronische und akute Entzondungen, Bronchitis, Cystitis,
Fieber, Infektionen allgemein, Sinusitis.

Preis 50 g Globuli: 22,892 €

Zur Aktivierung der Leber-Galle-Funktion und des Leberparenchyms:

Retroplex Le ER Nr.1502 Globuli 50 g (PZN 16780833)

Zusammensetzung: Carduus marianus spag. Zimpel & 20,0 ml, Cynara scolymus & 20,0 ml, Cichorium & 5,0
ml, Guassia amara =01 10.0 ml, Leptandra D4 2.0 ml, Okoubaka D4 2,0 ml, Picrorhiza D4 2.0 mil, Yucca
filamentosa D2 5,0 ml, Dolichos D4 5,0 ml, Phosphorus D12 1,0 ml, Cyanocobalaminum D2 0,2 mil, Flor de
Piedra D12 1,0 ml, Chelidonium D4 0.5 mi, Lycopodium D30 0.5 ml, Stannum metallicum D8 1.0 ml, China
D30 0.5 ml, Vinum liguorcsum 24,3 ml

Aufgrund eigener Erfahnungen wirksam bei folgenden Erkrankungen/indikationen:

Toxische Leberbelastung, Stauungen im Leber-Galle-Bereich, akute Cholestase, cholestafische
Verdauungsbeschwerden, Hepatitis, Leberzimhose, Fettstoffwechselstdrung.

Preis 50 g Globuli: 23,63 €

Zur Anregung der Mierenfunktion insbes. bei Odemneigung und renaler Hypertonie:

Retroplex Oe ER Nr.1503 Globuli 50 g (PZN 16780856)

Zusammensetzung: Berberis vulgaris spag. Zimpel @=01 20,0 ml, Fumaria officinalis spag. Zimpel & 15,0 mi,
Solidago virgaurea spag. Zimpel & 20,0 ml. Cnicus benedictus @ 5,0 ml, Ceanothus amerncanus @=D1 10,0
ml, Equisetum arvense spag. Zimpel & 10,0 ml, CGnonis spincsa & 5.0 ml, Apocynum cannabinum 04 5,0 mil,
Urginea maritima (Scilla maritima) 04 10,0 ml

Aufgrund eigener Erfabrungen wirksam bei folgenden Erkrankungen/indikationen:

Anregung von Mierenfunktion und Blutkreislauf, Mierensteine, renale Odeme, renale Hypertonie.

Preis 50 g Globuli: 38,58 €

Zur Aktivierung der Pankreasfunktion:

Retroplex Pa ER Nr.1504 Globuli 50 g (PZN 16780862

Zusammensetzung: Anisum @=D1 0,5 ml, Carum carvi @=D1 0,5 ml, Fesniculum @=01 5,0 ml, Okoubaka D4
5.0 ml, Sy=zygium jamb. & 10.0 ml, Boldo D2 5,0 ml, Quassia amara @=01 5.0 ml, Myrtillus & 2,0 ml,
Eichhomia @ 5.0 ml, Condurango @=0D1 2,0 ml, Cascara sagrada D2 10,0 ml, Haronga @=01 10,0 ml,
Taraxacum D1 5,0 ml, Grindelia robusta D2 2,0 ml, Argentum metallicum D8 1,0 ml, Crataegus spag. Jimpel
& 20,0 ml, Vinum liguorcsum 12,0 ml

Aufgrund eigener Erfahnungen wirksam bei folgenden Erkrankungen/indikationen:

Pankreasinsufizienz, Pankreatitis, Steigerung der Verdauungsleistung, Blahungen, Vallegefuhl,
Hauterkrankungen, untersiliizend bei Diabetes; durch verdeckte Erkrankungen des Leber-Galle-Pankreas-
Systems venursachte neurovegetative Beschwerden wie Ein- und DurchschlafstSrungen, Unruhezustande,
Angst, Roemheld-Syndrom, Herzklopfen, Schmerzgefiihl in der linken Brusthalfte.

Preis 50 g Globuli: 24,35 €

Zur Unterstiitzung bei chronischen Stoffwechsel-, Virus- und Geschwulsterkrankungen:

Retroplex Ge ER Nr.1505 Globuli 50 g (PZN 16780879)

Zusammensetzung: Galium aparine D2 5,0 ml, Clematis recta D& 5,0 ml, Conium maculatum D4 20,0 ml,
Thuja occident. 04 10,0 mi, Glyoxalum DE 1.0 mi, Acidum sarcolacticum D4 1.0 ml, Benzochinonum D12 1.0
ml, Hydrochinonum D10 1.0 mi, Thuja occident. D200 0.5 ml, Phosphorus D200 0.5 mi, Conium maculatum
D200 0.5 ml, Arsenicum arsenicosum D200 0,5 ml, Marsdenia condurango D2 5,0 mi, Selenium D6 5.0 ml,
Carbo vegetabilis D200 0.5 ml, Hydrastis canadensis D4 5.0 mi, Vinum kquorcsum 38.5 mi

SUIFrUnNg CINAINQEN WINKS 3 I eNoen [ErankunNg e i NQIKILIQNST]

Schwere chronische Stoffwechsel und Viruserkrankungen, Drisenverhdriumgen, Geschwulsterkrankumgen,
zur Zellenigiftung.

Preis 50 g Globuli: 23,63 €
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NOSODEN-, HORMON-, ORGAN-PRAPARATE KOMPENDIUM

Retroplex Nosoden-, Hormon- und Organ-Praparate
Kompendium

Die Retroplex Nosoden-, Hormon- und Organ-Praparate werden als Offizinalrezepturen individuell hergestellit
von der Firma Hofmann & Sommer GmbH & Co. KG, Chemisch-Phamazeutische Fabrk, Lindenstralle 11,
07426 Konigsee, Tel. D36738 6590.

Darreichungaform: Tropfen und Globuli.

Diese homaopathischen Komplexmittel der 900er Serie sind ausschlieBlich uber die Park Apotheke
Kdnigses, Inh. Marcus Born, Bahnhofstr, 5, 07426 Kdnigsee, Tel. 036738 43403, E-Mail:
bestellung@park-apotheke 24.de und nur als Kombipackung erhaltlich: Die Mummern 901 - 912 bzw.

1801 - 1912 gibt es grundsatzlich pur zusammen mit der Ne, 300 bzw, 1900 (Basisentaifftung.

Die Dosierungen richten sich nach dem Krankheitsbild:
1-3 x tiglich 10 - 15 Tropfen oder 1 - 3 x tAglich 10 - 15 Globuli.
Ausnahmen: 901 und 904: 2 x taglich 5 Tropfen, 1901 und 1904: 2 x taglich 4 Globuli.

Eine Erstatiung durch Privatkassen ist moglich (abhangig vom Sachbearbeiter und den Versicherungs-
vereinbarungen). Bei Rechnungsstellung an die PKY ist das Beilegen der Verpackung (Umkarton) des
Arzneimittels, auf dem die Inhaltzstoffe deklariert sind, hiffreich.

Basis-Zell-Regenerat:

Retroplex Nr. 900 Friihling 50 ml
Retroplex Nr. 900 Sommer 50 ml
Retroplex Nr. 900 Herbst 50 ml
Retroplex Nr. 900 Winter 50 mil

Retroplex Nr. 1900 Globuli 15 g

Beachte: Jahreszeitlich bedingte Stoffwechselschwankungen werden durch einen homdopathischen Potenzakkord
besser ausgeglichen (unterschiedliche Potenzen des Inhaltsstoffes Silybum marianum in den Retreplexen Mr. 800
Frihling/Sommer/Herbst\Winter). Betrifft nur die Tropfen!

Bitte in den Monaten  Apnl - Juni Retroplex Mr. 800 Frahling
Juli - September Retroplex Nr. 800 Sommer
Oktober - Dezember Retroplex Nr. 900 Herbst

Januar - Marz Retroplex Nr. 800 Winter verordnen (unbedingt PZM angeben)!

Zusammensetzung: Acidum phos. D4, Acidum lacticum L+ D10, Amica montana D15, Stibium sulfuratum nigrum
D8, Berberis vulgaris D4, Conium maculatum D4, Galium aparine D4, Aurum metall. D10, Silybum mananum
D1/D3/DS/D7, Scrophularia nodosa D2, Strophantus gratus D8, Sclidago virgaurea D3, Teucrium scorodonia D2,
Ubichinoenum D10, ‘u’l&cum album D4 Zincum |5::|1.ralenan|c:|.|m D4 aa 3.0 mil, Emannl 43% |:n'|.|‘m]| 52,0 ml

Basis-Adjuvans in der Mosoden-, Organ-, Hormon- und Isopathie-Therapie;

verhindert Therapie-Erstverschlimmerungen. Anregung der Gift-Abwehrmechanismen bei blockierten
Fermentsystemen und degenerativen Erkrankungen. Antidyskratisches Mittel: es entlastet das Lymphsystem und
fardert die Ausscheidung von Giftstoffen, die durch Infektionen und als Rickstande aus Mahmung und Medikamenten
im Kdrper verblieben sind und vom Organismus nicht selbst abgebaut werden konnen, dber Haut, Drisen, Leber
und Mieren. Zur Starkung der korpereigenen Abwehr.

Retroplex Nr. 301 Nosodenkomplex 30 mi f Nr. 1901 Globuli 159

Agdum fomicicum D7, Acioum suifuncum D10, Cortsonum D20, Diphteinum Maesode D00,
Fed Taurl D5, Medmamhinum Mos. DE0, |mmmm%mmmnmm.mmmmuﬁu.
Teracysinum D20, TubSrculinum MHos. . Wacininum Mces. D00 a3 2,0 mil ad 100,0 mi
LL aul ahen Pack I.Irld 3 wirksam bel Erkran

Theragiereslstienz, ais Katalysator bel chronischen Krankhehen wis Rheuma, Ekzeme, Asthma und Myokamdits
Urmestimm

urgsmerapie bel Fhiniils, Oftis und Zahrinerden. Slminienng von Erogiten,
ILEE'TITEEEE.II'I’Q ahrilch den fndhen M{E’HNH Irfrrianes.

Retroplex Nr. 302 Nosodenkomplex 30 mi [ Nr. 1902 Globuli 153 g

Fusamimensstruny Fleckfleher Mosode 012, Zackenhissfisher Mos. D14, FSME Mos. D10, Borells Mos D42, Apls
medifica D6, Vincetoxicumn hinundinana 06, Ledum palusine D6 33 2.0 mi,
mmmmmmaﬁm Urtinkiur} 40, Dl‘l’la‘:IIII] Dr'nl

ﬂlaﬂﬂﬂﬂ
Durch Fllegen, Ins=kien und Zecken dberragens Krankhelten, z. B. akuis und chronische Bomelioss und deren
Symptome bew. Spatfoigen.

Retroplex Nr. 302 Nosodenkomplex Forte 50 mil / Mr. 1902 Forte Globuli 15 g

wie Nr. 902 Nosodenkompiex, jedoch staft DIpsacus D1:
mmnmmmxmmmm]
INCICItoNEN Wi NI 902 Nosooenkomgis:

Retroplex Mr. 303 Nosodenkomplex 30 ml/ Nr. 1903 Globuli 15 g
Kl=femsiits Mosode D12, Paradonices Mos. D12, Hepar sufuns 010, Okoutaka auonavills Dd,
hHuﬂLBEuILI:IIBI'H‘m DA, "';11|:-'_|11.r11|:11 D, Kﬂh.lntl-:i‘l‘mLEﬁ A:IJWEI‘.]EIEEH:ITIEDEBEE O mi ad 1II] Dml

Retroplex Mr. 304 Nosodenkomplex 30 ml/ Nr. 1904 Globuli 15 g

Zusammensstruny Luesinum Mosods D30, Tuberculinum Mos. D30, Megomhinum (Trpper) Mos. D12, Vacsininum
POCKEN) MO6. D30, PYTDgenium (Faulnisgt) Mos. 019, Sufur D200, ACoum famic. D7, Vnceioicum hinndgnara
-:Sn‘lﬂlenlml] D 3a 2.0 m. Tﬂu:ﬂuﬂan:ﬂ:dma{.ﬂbﬂganam:-m 20,0 mi ad 100.0

m

Durch Ergifie venrsachte Monstfutionskrankheiten, bel impfvergfungen” und sonstigen Therapieschiden,
‘Siinungen fes CesamisiDMaechssls, Insbes. dar Leber, Entalndungen aiganischer ewelshemichs,
Meserchymvarschlackung, Schasigungen durch Kahrungsmitiel (Sitdne), chron. Krankheten wie fhauma,
Adnexttis und Borelicss, al & Abwehrsswache.

Tusammensatzung ahniich dem inlhen Metablar [Fackier) und Scoming (Katwiga) mit werstSrkber Wirkung
Retroplex Nr. 304 Nosodenkomplex Forte 50 mil [ Hr. 1304 Forte Glnhull 13g

‘wie Mr. 304 Nosodenkompic,, jedoch sial Tewcrium scoradona O
Teucsium scomdadona Uninkiur

Indlicationen wie Mr. 304 Mosodenkpmpie.

Retroplex Nr. 305 Nosodenkomplex 30 mi [ Nr. 1903 Globuli 13 g
num Mcsode D16, Stregtococsinum Mos. 019, Bpsteln-Bam-Vines Mos. D4,

Zusamimensatang
Epsiein Bam-\ins Mos. D200, Herpes simplex Mos. D14, Herpes zoster Mos. D14, Toxoplasmase Nos. D30,
rmnunhlus u:sﬂ mmmmum n1zaaz,urmau1m.um

a P L] =i~ T ks O

Ajlle chronischen und alnnen bakierslien hnd wiralen Infektionen: Hespes Zoster, Mononukleose (syn. Morbus
Pledffer, Epsiein-Barr-Vinss), grippale Infekte, chinon. Tonslilts eic.
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SALBEN KOMPENDIUM

Retroplex Salben
Kompendium

Grundlage: Meuwe Richtlinien der europaischen Arzneimittelgesetzgebung und die so genannten
Machzulassungsverfahren fihrten zum Verdust zigtausender altbew3hrter immunbiologischer Heilmittel.
Diie meisten hochwirksamen homdopathischen Komplexmittel stehen uns nicht mehr zur Verfligung!
Einige Praparate-Mamen existieren zwar noch (evtl. mit dem Zusatz N° oder J57), aber die
Zusammensetzung ist so verdndert, dass die urspringliche Wirkung nicht mehr erzielt werden kann.

Auch viele alte bewihrie homoopathische Salbenrezepturen sind vom Markt verschwunden.
Mum gibt es sie wisder:

Salben aus nicht mehr erhaltlichen Kompendien als Retroplexe der 7T00er Serie

Mr. 701 (PZM 10205788): Trauma- und Entzlindungssalbe

Mr. 702 (PZM 10205785): Rheumasalbe

Mr. 703 (PZM 10205803): Knochen- und Drisensalbe

Mr. 704 (PZM 10205826): Meuralgiesalbe

Mr. 705 (PZM 10205832): Psoriasis- und Flechtensalbe (trockene Ekzems)
Mr. 708 (PZM 10205840): Allergie- und Ekzemsalbe (ndssende Ekzemse)
Mr. 707 (PZM 10205855): Masfitissalbe

Mr. 708 (PZM 10205881): Drisensalbe

Mr. 702 (PZM 10205878): Venen- und Thrombosesalbe

Mr. 710 (PZM 10205884): Herzsalbe

Mr. 711 (FZM 10205880): Bauchsalbe

Mr. 712 (PZM 10205200): Asthmasalbe

Mr. 713 (PZM 18231473} Schmerzsalbe

Diie Verordnung von Salben ist in den letzten Jahren in Vergessenheit geraten.
Salbeneinreibungen sind jedoch bei einigen Erkrankungen eine wirkungsvolle Unterstiitzung der
Therapie mit Peroralia und Injektionen und fiithren zu einem schnelleren Therapieerfolg.

Diie Salben werden als Rezeptur im Rahmen der 1000er Regel” (AMG § 38 Abs. 1 Satz 3, HAB-Vorschrift)
individuell hergestellt von der Firma
Hofmann & Sommer GmbH & Co. KG, Chemisch-Pharmazeutische Fabrik
Lindenstralle 11, 07426 Konigsee
Tel. 036738 6590

Der Salben-Mame setzt sich zusammen aus der Bezeichnung Retroplex, einer Nummer won 701 bis 713
sowie der Phama-FZentral-Mummer. Diese PZM unbedingt auf dem Rezept vermerken!
Beispiel: Rp. Retroplex Mr. 701 (PZM 102057848) 100 g Salbe

Anwendung: Die Salben sind hergestellt auf der Grundlage von Wollwachs
(Wolhwachsalkoholsalbe SR). Weollwachs besitzt ein niedriges Allergiepotenzial.

Sie fetten etwas nach und sollten deshalb diinn aufgetragen und einmassiert wernden.

Mindestens 2 x taglich anwenden!

Es handelt sich um liberdieferte Rezepturen homdopathischer Komplexmittel. Umkarton und
Beipachzettel enthalten keine Angaben zur Indikation und keine Dosierungsempfehlung.

Ab der nichsten Seite finden Sie Angaben zum Priparate-Mamen, zur PZM, zu den Indikationan, zur
Zusammensetzung und zum Apotheken-Verkaufs-Preis

Die genannten Indikationen und Anwendungsempfehlungen beruhen ausnahmslos auf eigenen
Erfahrungen.

Ein Stichwortverzeichnis zu den Indikationen und Anwendungsbereichen enthilt das Retroplex
Indikationsverzeichnis.

Dias Indikationsverzeichnis wurde zusammengestellt von Manfred Tuppek, Heilpraktiker,
Propst-Wenker-5tr. 5, 45899 Gelsenkirchen, E-Mail: infoi@heilpraktiker-tuppek_de

Praparate-Name, PZN, Indikationen, Zusammensetzung, Apotheken-VK-Preis

Trauma- und Entziindungssalbe
Die Zusammensetzung hat Ahnlichkeit mit der friiheren Traumeel-Salbe.
Retroplex Nr. 701 (PZN 10205789) 100 g Salbe

Aufgrund eigener Erfahrungen wirksam bei folgenden Erkrankungendindikationen:

Veretzungen jeder Art (Sport, Unfall): Verstauchungen, Vermenkungen, Prellungen, Blut- und Gelenkergisse,
Knochenbriiche, Commotio cerebri. Postoperative und postiraumatische Odeme und Weichteilschwellungen.
Enitziindliche und mit Entzindungen verbundens degenerative Prozesse an den verschiedenen Organen und
Geweben, insbes. am Stiitz- und Bewegungsapparat (Tendovaginitis, Epicondyitis, Bursitis. Periarthritis
humercscapularis, Arthrosen der Hift-, Knie- und kleinen Gelenke).

100 g Salbe enthalen:

Aristolochia clemafitis D12 2.0 g, Amica montana &=01 1.5 g, Calendula officinalis & 0.5 g, Hamamelis
virginiana & 0.5 g. Echinacea angustifolia &@ 0.2 g, Echinacea purpurea @ 0,2 g, Mafricaria recutita & 0.2 g,
Symphytumn officinale D6 0.1 g, Bellis perennis @ 0.1 g, Hypericum perforatum D2 0,1 g. Achillza millefolium
& 0.1 g. Aconitum napellus 04 0.1 g, Atropa belladonna 04 0.1 g

Besondere Anwendungsempfehlungen: Salbenverbdnde sind maglich.

Preis 100 g-Dose: 25,87 £

Rheumasalbe B
Die Zusammenseizung hat Ahnlichkeit mit der friiheren Pesendorfer Salbe.
Retroplex Hr. 702 (PZN 10205?95} 100 g Salbe

Muskel und Gelenkrheuma.. I.umbago Gmht Anhr\c-sen Armms Chronische Emzu ndungen der Haut und
der Schleimhaute (z. B. Masennebenhdhlen) und der Drisen. Chronische Drisen- und Bindegewebs-
verdickungen, Venenentzindungen.

100 g Salbe enthalken:

Berberis wvulgaris D3 0.5 g, Conium maculatum D4 0,5 g, Echinacea D3 0.5 g, Hamamelis virginiana spag.
Zimpel D3 0.5 g, Populus tremuloides spag. Zimpel 03 1,0g

Besonders Anwendungsempfehlungen: Salbenverbdnde sind maglich.

Preis 100 g-Dose: 34,02 €

Knochen- und Driisensalbe
Die Zusammensetzung hat Ahnlichkeit mit der friheren Knochen-Drisen-Salbe Phdnix.
Ret'oplex Nr. 703 (PZN 10205803} 100 g Salbe

Sehnensc:hemen- Knoc:henhaut— und Schlewnbeutelentzundungen Drusensc:hwellungen

100 g Salbe enthalten:

Calcium fluoratum D6 0.3 g, Fermum phosphoricum D6 0.3 g, Magnesium phosphoricumn D& 0.2 g, Acidum
silicicum D8 0,3 g, Amica mentana @=01 0.5 g, Symphytum officinale DG 0,5 g

Besonders Anwendungsempfehlungen: Salbenverbdnde sind maglich. Geeignet zur Periostmassage und zur
Triggerpunkttherapie.

Preis 100 g-Dose: 31,50 €

MNeuralgiesalbe
Die Zusammensetzung hat Ahnlichkeit mit dem frijheren Meuralgie-OI Wala.
Reu'oplex Nr. 704 (PZN 10205823} 100 g Salbe

Neuralg iem, Nerw.lnenzundungen Ischlas Tngemlnusneuralule

100 g Salbe enthalten:

Aconitum napellus 08 1.0 g, Aconitum napellus 04 1,0 g. Camphora D2 1.0 g, Lavandula angustifelia D2 1.0
g. Quarz D8 1.0g

Besonders Anwendungsempfehlungen: Zur leichten Massage bei Nervenentziindungen, auch bei
Phantomschmerzen und Herpes.

Preis 100 g-Dose: 34,56 €

Psoriasis- und Flechtensalbe (trockene Ekzeme)
Die Zusammensetzung hat Ahnlichkeit mit der friheren Flechten-Salbe Rabe.
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INDIKATIONSVERZEICHNIS

Retroplex Indikationsverzeichnis

alphabetisches Stichwortverzeichnis
mit Indikationen und Anwendungshereichen

Grundlage: Meue Richtlinien der europaischen Arzneimittelgeseizgebung und die so genannten
Machzulassungsverfahren fuhrten zum Verust zigtausender akbewihrter immunbiclogischer Heilmittel.
Diie meisten hochwirksamen homdopathischen Komplexmitte| stehen uns nicht mehr zur Verfligung!
Einige Priparate-MNamen existieren zwar noch (evtl. mit dem Zusatz N oder 5°), aber die Zusammen-
setzung ist so verdndert, dass die urspriingliche Wirkung nicht mehr erzielt werden kann.

Die Zusammensetzung der Retroplexe entspricht den alten bewdhrien Rezepturen homdopathischer
Komplexmittel aus nicht mehr erhaltlichen Kompendien, u. U. den neuesten gesetzlichen Bestimmungen
angepasst.

Auch viele alte bewihrie hombopathische Salbenrezepturen sind vom Markt verschwunden.

Hun gibt es sie wieder! Salben aus nicht mehr erhaltlichen Kompendien als Retroplexe der 7T00er
Serie: Trauma-3Salbe, Rheuma-Salbe, Knochen- und Drisen-Salbe, Merven-Salbe, Psoriasis-3albe, Allergie-
und Ekzem-Salbe, Brust-Zalbe, Drisen-Salbe, Venen-Salbe, Herz-Salbe, Magen-Darm-Salbe und Asthma-
Salbe.

Diie Verordnung von Salben istin den letzten Jahran in Vergessenheit geraten. Salbensinreibungen sind
jedoch bei einigen Erkrankungean eine wirkungsvolle Unterstitzung der Therapie mit Peroralia und Injekticnen
und flhren zu einem schnellersn Therapiesrfolg.

Die Salben sind hergestellt auf der Grundlage von Wallwachs (Wolhwachsalkoholsalbe SR). Sie fetten etwas
nach und sollten deshalt dinn aufgetragen und einmassiert werden. Mindestens 2 x taglich anwenden.

Diie Retroplex-Komplexmittelreihe umfasst 104 Mittel:

= T& hombopathische Komplexmittel (Tropfen) — Sishe Retroplex Komplexmitte! Kompendium

= 13 Salbenrezepturen — Sishe Refroplex Salben Kompendium

o » Diezesz Retroplex Indikationsverzeichnis i=f ein Shohworverzeichniz zu den indikafionan und
Anwendungshereichen der homdopathizchen Komplexmitfel und Salbenzuberaiumgen.

= 15 Nosoden-, Hormon- und Organ-Praparate (Tropfen und Globuli) — Separafes Kompendium

Diie Retroplexe werden als Rezeptur im Rahmen der 1000er Regel” (AMG § 38 Abs. 1 Satz 3, HAB-
Varschrift) individuell hergestellt (handverschittelt und bicensergetisch aufgewertet) von der Firma
Hofmann & Sommer GmbH & Co. KG, Chemisch-Pharmazeutische Fabrik
Lindenstrafe 11, 07426 Konigsee
Tel. 036738 6550

Der Praparate-Mame s=tzt sich zusammen aus

— avtl. der Kursbezeichnung fir das Indikationsgebist (z. B. JIm” fir Immunsystem oder A" fir Arterizn),

—  avtl. dem Kirzel HS" fiir Hofmann & Sommer ader [ER" fiir Eigens Rezeptur,

— einer internen Mummer

— und der Pharma-Zentral-Mummer. Diese PZMN unbedingt auf dem Rezept vermerkan! Sie gewdhrisistet,
dass die Retroplexe binnen drei Tagen dber jede Apotheke bezogen werden kinnan.

Die Verordnung muss alle Angaben enthalien. Beispiele:

- Rp. Retroplex Le ER Nr.502 100 ml (PZN B573487)
- Rp. Retroplex Ad Nr.152 Herbst 100 ml (PZN 11258313)
-  Rp. Retroplex Nr.701 100 g Salbe (PZN 10205789}

Es handelt sich um liberieferte Rezepturen homdopathischer Komplexmittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation und chne Angabe einer Dosierungsempfiehlung.

Die genannten Indikationen, Anwendungsbereiche und Dosierungsempfehlungen beruhen
ausnahmslos auf eigenen Erfahrungen.

Dieses Indikationsverzeichnis wurde zusammengestellt von Manfred Tuppek, Heilpraktiker,
Propst-Wenker-5ir. 5, 45859 Gelsenkirchen, E-Mail: infoif@heilpraktiker-tuppek de

Alle Angaben zu Praparate-Mame, PZN, Dosierung, Zusammensetzung, Indikationen und Apothehken-
Verkaufs-Preis sind enthalten im Retroplex Komplexmittel Kompendium, im Retroplex Salben
HKompendium und im Nosoden-, Hormon- und Organ-Praparate Kompendium.

Sollten pro Indikation/Anwendungsbereich mehrere Retroplexe zur Verfiigung stehen, ist die
Auswahl nach den Regeln der klassischen Homidopathie, also nach Charakteristik bzw. Modalititen
und Leitsymptomen der Inhaltsstoffe, sowie in Abhangigkeit von Begleiterkrankungen zu treffen.

Stichwortverzeichnis | PZN 100 mil
Indikaticnen und Anwendungsbersiche Retroplex PZM 50 ml| bazw. 100 g
A
Abszess Im ER Nr.501 6573420 6573470
Mr. 701 Salbe 10205788
Abwehrschwache Im ER Nr.501 G573428 B573470
Zell Nr.109 10048411 10048683
Adipositas Ad MNr.152 Frihling 11258747 11258789
Ad Mr.1562 Sommer 11268753 112658807
Ad Nr.162 Herbst 11268776 11258813
Ad Nr.152 Winter 11268782 11258838
Dirii ER Nr.506 8315550 8315681
Afterjucken Pru ER Nr.515 2315682 2315767
Mr. 708 Salbe 10205848
Akne vulgans Haut Mr.124 10045548 10048813
AIHS Mr211 G42762T G410934
Dys Mr815 12385008 12384880
Allergien AIHS MNr211 und G42TE2T 6410934
Mz ER Nr.511 2315610 2315751
Lymiph Mr.110 Frihli 16224804 16224825
Lymiph Mr.110 Somm 16224831 16224048
Lymph MNr.110 Herbst 16224054 16224880
Lymiph Mr.110 Winter 16224877 16224883
Nr. 706 Salbe 10205840
Allergosen, bedingt durch sekundare
MNebenniereninsuffizienz an Cortisol Cort Nr.2 G4208888 G410584
Altersherz Gold Mr.619 123085096 12385073
Altersjucken Pru ER Nr.515 2315682 2315787
MNr. 708 Salbe 10205848
Amalgam-Intoxikation Amal ER Nr.508 8315573 2315722
Amaratropfen Amar ER Nr.510 9315604 9315745
Amenommhos Ho Hr.144 B427538 6410887
Andmie BIHS MNr.223 6427633 6410940
Angina pectoris, Stemokardie (Brustenge), KHK und Gold Mr.619 12285006 12385073
sonstige Symptome der Arterienverkalkung”
Angina tonsillaris MNr. 143 G427521 6410880
Amgst- und Spannungszustande, nervise Cry HS Mr.230 G427682 410983
Merny Mr.1.26 10048581 10048865
Anorexie Amar ER Nr.510 9315604 9315745
Ansduerung des Blutes, zur Bas ER MNr.508 9315606 2315738
Antidepressivum MNe Mr.g601 64277168 6411000
Antidyskratikum Mz ER Nr.511 2315610 2315751
L+l ymph MNr 118 10048523 10048807
AppetitstSrungen Amar ER Nr.510 9315604 9315745
Arrhythmien siehe Herzrhythmusstinungen
Arteriosklerose ArNr.121 6427053 6410733
BDS Nr.128 18375108 18375120
Arthritis Arthr MNr.114 10048485 10048753
Ws Nr.g00 G427681 G410982
Nr. 701 Salbe 10205789
Mr. 702 Salbe 10205785
Mr. 713 Salbe 18231473
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BEFUNDBEISPIELE

Organschwachen
— Nieren
— Leber-Galle
— Bauchspeicheldrise, Diabetes Typ 2
— Herz

Immunologische Erkrankungen
— Bakterieller Infekt
— Allergien
— Rheumatoide Arthritis
— Eisenmangel

Hormonelle und Systemerkrankungen
— Schilddrisenerkrankungen
— Cortisolmangel
— Depressionen
— Klimakterische Beschwerden
— Borreliose
— Prostata-Ca
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NIEREN: FRAU 83 JAHRE

Untersuchung Messwert Referenzbereich

Nierenstoffwechsel

Albumin 403 g/l 35.0-50,0
Gesamt Eiweil? 714 g% 6,50 -810
Harnsaure t 11,2 mg% <8, 1
Harnstoff t 123,7 mg% <56,5
Der Befund ist kontrolliert.
Kreatinin t 1,6 mg% 0,44-1,0
Rest-N tt 5518 mg% <2318
Cystatin C t 2,30 mg/! 0,63 - 1,44

Cystatin C ist ein neuer sensitiverer Marker als Kreatinin zur
Beurteilung der Nierenfunktion. Cystatin C zeigt gegenuber der
Bestimmung von Kreatinin im Serum eine bessere Korrelation zur
GFR (Glomerulare Filtrationsrate).

Bereits eine moderate Einschrankung der GFR fuhrt zu erhohten
Werten von Cystatin C.

Cystatin C GFR + 331 mbmin/.73q >90

Beurteilung Glomerulare Filtrationsrate auf Basis des Cystatin C:

- milde Einschrankung der GFR 60 - 89 mli/imin/1.73 m?
- moderate Einschrankung der GFR 30 - 59 mli/min/1.73 m?
- schwere Einschrankung der GFR 15 - 28 ml/min/1.73 m?

- Nierenversagen/ Dialyse <15 ml/min/1.73 m?
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NIEREN: FRAU 83 JAHRE

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Erhohte Harnstoffwerte konnen u. a. Hinweis sein auf akute Blutungen im Magen-Darm-Trakt,
proteinuberschissige Ernahrung, erhohten Eiweillabbau z. B. bei Fieber und zerfallenden Tumoren, Hunger und
Mangelernahrung, eingeschrankte Ausscheidungsleistung der Mieren, Stérungen des Urinabflusses aufgrund von
Harnleitersteinen.

Deutliche renale Insuffizienz.

Deutliche harnsaure Diathese.

Veranlagung zur Gicht.

Moderate Einschrankung der glomerularen Filtrationsrate.
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NIEREN: FRAU 83 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Zur Anregung der Nierenfunktion, auch bei akuten und chronischen Nieren- und

Blasenerkrankungen und renaler Hypertonie: /V/? 74

Retroplex Ni Nr.142 Frihling 50 ml (PZN 14041646) / 100 ml (PZN 14041652) 3/\//-
Retroplex Ni Nr.142 Sommer 50 ml (PZN 14041669) / 100 ml (PZN 14041675) e"@O@ :
Retroplex Ni Nr.142 Herbst 50 ml (PZN 13908155) / 100 ml (PZN 13908161) //*/ér
Retroplex Ni Nr.142 Winter 50 ml (PZN 14041681) / 100 ml (PZN 14041698)

Bitte in den Monaten April - Juni Retroplex Ni Nr.142 Fruhling, Juli - September Retroplex Ni Nr.142

Sommer, Oktober - Dezember Retroplex Ni Nr.142 Herbst, Januar - Marz Retroplex Ni Nr.142 Winter

verordnen (unbedingt PZN angeben)!

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Homoopathische Leitsubstanzen: Saxifraga, Cuprum metall., Solidago spag. &, Orthosiphon @=D1,

Juniperus, Berberis vulg., Petroselinum, Equisetum arvense u. a.

Bei harnsaurer Diathese und Gicht: N

Retroplex Hs Nr.228 Fruhling 50 ml (PZN 14256447) / 100 ml (PZN 14256453) 22@

Retroplex Hs Nr.228 Sommer 50 ml (PZN 14279247) / 100 ml (PZN 14279253) 's'c?/hs .
Retroplex Hs Nr.228 Herbst 50 ml (PZN 14279276) / 100 ml (PZN 14279282) c9(//~@
Retroplex Hs Nr.228 Winter 50 ml (PZN 14279299) / 100 ml (PZN 14279307) G
Bitte in den Monaten April - Juni Retroplex Hs Nr.228 Fruhling, Juli - September Retroplex Hs Nr.228
Sommer, Oktober - Dezember Retroplex Hs Nr.228 Herbst, Januar - Marz Retroplex Hs Nr.228 Winter
verordnen (unbedingt PZN angeben)!

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Homoopathische Leitsubstanzen: Colchicum, Natrium sulf., Solidago @, Berberis, Convallaria majalis, Rhus
tox., Ledum u. a.
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NIEREN: FRAU 83 JAHRE

4 Monate spater

Untersuchung Messwert Referenzbereich

Nierenstoffwechsel

Gesamt Eiweil3 7,25 g% 6,50 - 8,10
Harnsaure t 93 mg% <8.8
Harnstoff 40,2 mg% <565
Kreatinin t 13 mg% 0,61-1,24
Rest-N 17,95 mg% < 23,18

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Als Nierentonikum bei renaler Insuffizienz und Nephritis:
Retroplex NiTo Nr.405 100 ml (PZN 10046960): Nr. 405 Nierentonikum
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Homdopathische Leitsubstanzen: Equisetum arvense @, Solidago virgaurea @, Galeopsis @,
Petroselium @, Erica @, Pulmonaria @
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NIEREN: MANN 73 JAHRE

Untersuchung

Messwert Referenzbereich

Nierenstoffwechsel
Gesamt Eiweild
Harnsaure

Harnstoff

Kreatinin

Cystatin C

Cystatin C GFR

5,14 9% 6.50 - 8,10
7.5 my% <8,8
31,8 mg% <58,5
0,9 mg% 0,61-1,24
3,30 mg/l 0,63-1,44

Cystatin C ist ein neuer sensitiverer Marker als Kreatinin zur
Beurteilung der Nierenfunktion. Cystatin C zeigt gegenuber der
Bestimmung von Kreatinin im Serum eine bessere Korrelation zur
GFR (Glomerulare Filtrationsrate).

Bereits eine moderate Einschrankung der GFR fuhrt zu erhéhten
Werten von Cystatin C.

15,2 ml/min/1.73q >80

Beurteilung Glomerulare Filtrationsrate auf Basis des Cystatin C:

- milde Einschrankung der GFR 60 - 89 ml/min/1.73 m?
- moderate Einschrankung der GFR 30 - 59 mifmin/1.73 m?
- schwere Einschrankung der GFR 15 - 29 ml/min/1.73 m?
- Nierenversagen/ Dialyse <15 mifminf1.73 m?
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NIEREN: MANN 73 JAHRE

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Deutliche Hypoproteinamie: Belastungen im Wasserhaushalt (Odemneigung).
Massive Einschrankung der glomerularen Filtrationsrate.

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Zur Anregung der Nierenfunktion - insbes. bei Odemneigung und renaler Hypertonie: /V/‘,
Retroplex Oe ER Nr.503 50 ml (PZN 6573441) bzw. 100 ml (PZN 6573493):

3 x taglich 10 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Inhaltsstoffe: spagyrische Aufbereitungen nach Zimpel: Berberis &, Fumaria &, Solidago &, Ceanothus &,
Equisetum &, Apocynum D2; ferner Ononis &, Scilla D4 u. a.

alternativ:

. i
Entwésserungs-Komplex - insbes. bei Odemen, vendsen Durchblutungsstbru.'\GQO ampfadern,
Hamorrhoiden, Lymphstauungen und Nierenschwache: /7{“/
Retroplex Nie Nr.620 50 ml (PZN 16679896) / 100 ml (PZN 16679904): GSS

chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis sttindlich 10 Tropfen ‘//7
Homdoopathische Leitsubstanzen: Aesculus, Berberis vulg., Betula pendula, Convallaria majalis, Equisetun.. /\'o,77

@, Juniperus, Lycopodium clav., Melilotus, Quassia amara, Ruta grav., Solidago @, Silybum mar. @, Thuja /O/@/\,
occ., Urginea maritima u. a.
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NIEREN: MANN 73 JAHRE

4 Monate spater

Untersuchung Messwert Referenzbereich

Nierenstoffwechsel

Gesamt Eiweild + 6,26 g% 6,50 -8,10
Harnsaure 7.4 mg% <8 8
Harnstoff 34,8 mg% <56 5
Kreatinin 0,8 mg% 0,61-1,24
Cystatin C t 2,38 mg/l 0,63-1,44

Cystatin C ist ein neuer sensitiverer Marker als Kreatinin zur
Beurteilung der Nierenfunktion. Cystatin C zeigt gegenuber der
Bestimmung von Kreatinin im Serum eine bessere Korrelation zur
GFR (Glomerulare Filtrationsrate).

Bereits eine moderate Einschrankung der GFR fuhrt zu ernéhten
Werten von Cystatin C.

Cystatin C GFR + 234 ml/min/.73q >90

Beurteilung Glemerulare Filtrationsrate auf Basis des Cystatin C:

- milde Einschrankung der GFR 60 - 89 mli/min/1.73 m?
- moderate Einschrankung der GFR 30 - 59 mlfmin/1.73 m?
- schwere Einschrankung der GFR 15 - 29 mi/min/1.73 m?
- Nierenversagen/ Dialyse <15 mlfminf1.73 m?
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NIEREN: MANN 73 JAHRE

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Leichte Hypoproteinamie: Belastungen im Wasserhaushalt (Odemneigung).
Schwere Einschrankung der glomeruléren Filtrationsrate.
Es zeigt sich jedoch eine deutliche Verbesserung im Vergleich zum Vorbefund.

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Zur Anregung der Nierenfunktion, auch bei akuten und chronischen Nieren- und

Blasenerkrankungen und renaler Hypertonie: y

Retroplex Ni Nr.142 Fruhling 50 ml (PZN 14041646) / 100 ml (PZN 14041652) & 7q

Retroplex Ni Nr.142 Sommer 50 ml (PZN 14041669) / 100 ml (PZN 14041675) 2/\//-6
Retroplex Ni Nr.142 Herbst 50 ml (PZN 13908155) / 100 ml (PZN 13908161) f@/ye/,
Retroplex Ni Nr.142 Winter 50 ml (PZN 14041681) / 100 ml (PZN 14041698) /’\’/'@/.
Bitte in den Monaten April - Juni Retroplex Ni Nr.142 Fruhling, Juli - September Retroplex Ni Nr.142

Sommer, Oktober - Dezember Retroplex Ni Nr.142 Herbst, Januar - Marz Retroplex Ni Nr.142 Winter

verordnen (unbedingt PZN angeben)!

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Homoopathische Leitsubstanzen: Saxifraga, Cuprum metall., Solidago spag. @, Orthosiphon @=D1,

Juniperus, Berberis vulg., Petroselinum, Equisetum arvense u. a.
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LEBER-GALLE: FRAU 45 JAHRE

Messwert

Untersuchung Referenzbereich

Herz / Leber / Galle / Pankreas

Alkalische Phosphatase 63,0 U/ 30,0-120,0

Gamma-GT 78,8 /I < 38,0

Alpha Amylase 36,0 U/ <100,0

Bilirubin (gesamt) 14,20 pmoaol/l <21,0

Gesamt-CK 216,0 /I <1450

CK-MB 12,00 LU/ <240

CKMB/Gesamt-CK 0,06

GLDH 10,60 L/ <48

Glukose 4,900 mmal/| 4,400 - 6,400

GOT 81,9 /I <31,0

CK/GOT 2,64

GPT 148,9 U/l < 34,0

GOT/GPT 0,55

Insulin 72 mU/l <291
Der angegebene Normwert bezieht sich auf ntchterne
Blutentnahme.

LOH 2390 U/l <2480

Lipase 26,0 LU/l < 51,0
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LEBER-GALLE: FRAU 45 JAHRE

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Verdacht auf toxische Leberbelastung.
Belastungen im Leberparenchym.

Verdacht auf Belastungen im Muskelstoffwechsel (Blutentnahme nach sportlicher Betatigung bzw. starker
physischer Anstrengung?). Beachte: Deutlich erhéhte Gesamt-CK-Werte auch nach Elektro-Muskelstimulations-
Training (EMS); hierbei sind auch erhohte Nierenwerte maglich. Erhdhung der Serum-Transaminasen bzw. der
Kreatinkinase auch Nebenwirkung von Lipidsenkern wie Sortis und Simvastatin.

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Zur Aktivierung der Leber-Galle-Funktion und des Leberparenchyms:
Retroplex Le ER Nr.802 50 ml (FPZN 6573433) /100 ml (PZN 6573487): Nr. 115 Hepatikum
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen,

alternativ:
Retroplex Le ER Nr.1502 Globuli 50 g (PZN 16780833):

3 x taglich 20 Globuli im Munde zergehen lagssen
Homoopathische Leitsubstanzen: Carduus marianus spag. &, Cynara @, Cichorium @. Quassia, Leptandra,

Chelidonium u. a.
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LEBER-GALLE: FRAU 45 JAHRE

3 2 Monate spater

Herz / Leber / Galle / Pankreas

Alkalische Phosphatase 62,0 U/ 30,0-120,0
Gamma-GT 36,6 A < 38,0
Alpha Amylase 39,0 U/l <100,0
Bilirubin (gesamt) 11,50 Kmol/l <21,0
Gesamt-CK 93,0 U/l <1450
GLDH 2,50 U/ <48
Glukeose 4,680 mmol/l 4,400 - 6,400
GOT t 471 L/ < 31,0
CKIGOT 1,97

GPT t 753 /I < 34,0
GOT/GPT 0,63

LOH 197,0 U/l <2480
Lipase 34,0 U/l <51,0
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LEBER: MANN 42 JAHRE

Anamnese: Colitis ulcerosa. Therapie: entzindungshemmende Medikamente,

Kortikosteroide, Immunmodulatoren

Nierenstoffwechsel

Gesamt Eiweild 7,06
Harnsaure 5,8
Harnstoff 432
Kreatinin 1,2
Rest-N 19,29
Herz / Leber / Galle / Pankreas

Alkalische Phosphatase 90,0
Gamma-GT 45,0
Alpha Amylase 51,0
Gesamt-Bilirubin 0,72
Gesamt-CK 39,0
GLDH 2,30
GOT 23,5
YGTIGOT 1,915
CKIGOT 1,49
GPT 7,6
GOT/GPT 3,09
LDH t 2920
Lipase 20,0

g%

mg%
Mm%
mg%
mg%

U/
U/
U/
mg%
U/
U/

L/

U/

U/l
U/

6,50 - 8,10
<8,8
< 56,5
0,61-1,24
< 23,18

30,0-120,0
< 55,0
< 100,0
< 1,23
<1710
<64
<350

< 45,0

< 248,0
<510



BIO-LABOR
HEMER

5

5 Monate spater

Nierenstoffwechsel
Gesamt Eiweil}
Harnsaure

Harnstoff

Kreatinin

Rest-N

Herz / Leber / Galle / Pankreas

Alkalische Phosphatase
Gamma-GT

Alpha Amylase
Gesamt-Bilirubin
Gesamt-CK

GLDH

GOT

YGT/GOT

CK/GOT

GPT

GOTIGPT

LDH

Lipase

Vitamine
25-0OH-Cholecalcifercl (Vit. D3)

7.92
7.8
32,4
1,3
14 46

190,0
308,0
96,0
0,53
199,0
67,90
108,1
2,849
1,84
75,4
1,43
158,0
43,0

>213.2
Vitamin-D-Mangel:
insuffiziente Versorgung;

ausreichende Versorgung: 30 - 100 ng/ml

q%

mag%
Mg %e
mg%
mag

U/l
U/
U/l
mg%
U/l
U/l
U/l

U/

U/
U/

ng/mil
=20 ng/mil
20 - 30 ng/ml

LEBER: MANN 42 JAHRE

6,50 - 8,10
<8,8
<565
0,61-1,24
<2318

30,0-120,0
<550
<100,0
<1,23
<171,0
<6,4
<350

<450

<2480
<510
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LEBER: MANN 42 JAHRE

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Latente Hyperproteinamie: Verdacht auf Belastungen im Eiweil3- bzw. Hautstoffwechsel.

Latente harnsaure Diathese, Veranlagung zur Gicht.

Renale Insuffizienz.

Beachte Kontraindikation (Gegenanzeige) von Cholecalciferol-haltigen Praparaten bei Nierenschwache!

Erhohte Alkalische-Phosphatase-Werte bei Belastungen im Skelettstoffwechsel bzw. osteoporotischer
Stoffwechsellage z. B. infolge Cholecalciferol-Substitution sowie bei Stauungen im Leber-Galle-Bereich.
Deutlich erh6hte Werte auch bei Knochentumoren und Metastasen. Eine Kontrolluntersuchung bzw.
differenzialdiagnostische Abklarung diesbezuglich ist angeraten.

Deutliche toxische Leberbelastung.
Deutliche Belastungen im Leberparenchym. Verdacht auf Leberzirrhose.

Verdacht auf leichte Belastungen im Muskelstoffwechsel (Blutenthahme nach sportlicher Betatigung bzw.
starker physischer Anstrengung?). Beachte: Deutlich erhohte Gesamt-CK-Werte auch nach Elektro-
Muskelstimulations-Training (EMS); hierbei sind auch erhéhte Nierenwerte mdglich. Erhéhung der Serum-
Transaminasen bzw. der Kreatinkinase auch Nebenwirkung von Lipidsenkern wie Sortis und Simvastatin.



LEBER: MANN 42 JAHRE

Lt. den angegebenen Referenzbereichen der Endocrine Society Clinical Practice Guideline ist der Vitamin D-
Spiegel u. U. normwertig. Nach unseren Erfahrungen ergibt sich jedoch eine andere Einschatzung:

Im Verhaltnis zum Alter der Patientin/des Patienten und entsprechend der Jahreszeit ist der Vitamin D3-
Spiegel exorbitant erhoht (Substitution?).

Beachte: Synthetisch hergestelltes Vitamin D weist zwar gewisse strukturelle Ahnlichkeiten mit dem
naturlichen mittels UVB-Strahlung aus kdrpereigenem Cholesterin in der Haut gebildeten Vitamin D auf, es
hat aber ganzlich andere Wirkungen. Dass Cholecalciferol — wie andere Immunsuppressiva und
Steroidhormone auch — Patienten mit entziindlichen Autoimmunerkrankungen kurzfristig Erleichterung bringt,
Ist unumstritten. Dies ist auf eine rein symptomatische entziindungs- und damit schmerzhemmende Wirkung
zurickzufihren,

Eine chronische Uberdosierung kann jedoch zu massiven Nebenwirkungen fiihren.

Wird durch synthetisches Vitamin D der Blutspiegel angehoben, sinkt das kdrpereigene D-Hormon.
Mdoglicherweise kénnte dadurch der natlrliche Krebsschutz und andere positive Wirkungen, die vom
korpereigenen Vitamin D ausgehen, entfallen.

Folgende Blutveranderungen werden bei chronischer Vitamin D-Einnahme beobachtet:

Anstieg: Hamatokrit, Calcium, Kupfer, Gesamt-Eiweil3, Kreatinin, Cystatin C, Alkalische Phosphatase,
Ostase, Gamma-GT, GOT, GPT, GLDH, Cholesterin, Autoimmun- und Tumormarker, insbes. PSA.
Abfall: GFR, IgM, Parathormon.

Beachte: Das Blut ist nicht Speicherplatz fur 25-OH-Cholecalciferol. Eine genauere Analyse stellt die

BIO-LABOR
HEMER
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Messung des zellular aktiven Vit D 1,25-DiOH-Cholecalciferol dar.
Kritische Informationen zur Cholecalciferol-Substitution kdnnen Sie anfordern bei mtuppek@biolabor-
hemer.de.
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LEBER: MANN 42 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Zur Anregung der Nierenfunktion, auch bei akuten und chronischen Nieren- und
Blasenerkrankungen und renaler Hypertonie: N
Retroplex Ni Nr.142 Frihling 50 ml (PZN 14041646) / 100 ml (PZN 14041652) : 742
Retroplex Ni Nr.142 Sommer 50 ml (PZN 14041669) / 100 ml (PZN 14041675) /\//'@/.
e/76'/,;\,.
/@/.

Retroplex Ni Nr.142 Herbst 50 ml (PZN 13908155) / 100 ml (PZN 13908161)

Retroplex Ni Nr.142 Winter 50 ml (PZN 14041681) / 100 ml (PZN 14041698)

Bitte in den Monaten April - Juni Retroplex Ni Nr.142 Fruhling, Juli - September Retroplex Ni Nr.142
Sommer, Oktober - Dezember Retroplex Ni Nr.142 Herbst, Januar - Marz Retroplex Ni Nr.142 Winter
verordnen (unbedingt PZN angeben)!

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Homoopathische Leitsubstanzen: Saxifraga, Cuprum metall., Solidago spag. @, Orthosiphon @=D1,
Juniperus, Berberis vulg., Petroselinum, Equisetum arvense u. a.

Bei Belastungen im Skelettstoffwechsel bzw. osteoporotischer Stoffwechsellage: 202
Retroplex Os Nr.202 50 ml (PZN 10046635) / 100 ml (PZN 10046919): 44,/7

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen @/‘3/@ ,
Homdoopathische Leitsubstanzen: Cyanocobalaminum, Calcium fluoratum, Calcium phos., Calcium //«\'/@r
carbonicum, Magnesium sulf., Silicea, Rhus tox., Gelsemium, Arnica, Symphytum, Argentum metall. u. a.

Zur Aktivierung der Leber-Galle-Funktion und des Leberparenchyms: /V/j 7

Retroplex Le ER Nr.502 50 ml (PZN 6573435) / 100 ml (PZN 6573487): 75/\/

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, G,Oa .
Homdoopathische Leitsubstanzen: Carduus marianus spag. g, Cynara &, Cichorium @, Quassia, Leptandra, 4'(//77

Chelidonium u. a.



BIO-LABOR
HEMER

5

PANKREAS: FRAU 82 JAHRE

Untersuchung Messwert Referenzbereich

Herz / Leber / Galle /f Pankreas

Gamma-GT 23,4 L/ < 38,0
a-Amylase t 3120 U/l < 100,0
Gesamt-Bilirubin 0,62 mg% <1,23
Gesamt-CK 48,0 L/ <145,0
GLDH < 2,00 U/ <48
Glukose 84,0 mg% 79,0-115,0
GOT 19,4 U/ < 31,0
CK/IGOT 2,47

GPT 20,8 U/ < 34,0
GOTI/IGPT 0,93

LDH 1486,0 Ui/ < 248,0
Lipase t 2950 Uil <510

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Bei erhdhten a-Amylase-, insbesondere jedoch bei erhohten Lipase-Werten besteht ein Verdacht auf
Pankreatitis. Erhohte Werte jedoch auch bei Nierenschwéche. Zur differenzialdiagnostischen
Abklarung, ob eine Pankreasinsuffizienz vorliegt, ist bei entsprechender Symptomatik zur Erhéhung
der Therapiesicherheit angeraten, die Pankreas-Elastase im Stuhl zu bestimmen.
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PANKREAS: FRAU 82 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Bei Pankreatitis zur Aktivierung der Pankreasfunktion:

Retroplex Pa ER Nr.504 50 ml (PZN 6573458) / 100 ml (PZN 6573501): Nr. 132 Pankreatikum
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen,

alternativ:

Retroplex Pa ER Nr.1504 Globuli 50 g (PZN 16780862):

3 x taglich 20 Globuli im Munde zergehen lassen
Homoopathische Leitsubstanzen: Anisum, Carum carvi, Foeniculum, Okoubaka, Syzygium &, Boldo,
Condurango u. a.

2 Wochen spater

a-Amylase t 1340 L/l < 100,0
Lipase 30,0 U/l <91,0
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DIABETES TYP 2, ADIPOSITAS: MANN 54 JAHRE

Untersuchung Messwert

Referenzbereich

Infektionsdiagnostik
ASL (Antistreptolysin Titer) t 476,0 IU/ml
CRP (C-reaktives Protein) 6,1 mg/l

Herz / Leber / Galle / Pankreas

Alkalische Phosphatase 82,0 U/
Gamma-GT 475 U/l
Alpha Amylase 45,0 Uil
Gesamt-Bilirubin 0,91 mg%
Gesamt-CK 70,0 U/l
GLDH 4,70 U/l
Glukose t 2423 mg%
GOT 349 U/l
CK/GOT 2,01

GPT 427 L/l
GOT/GPT 0,82

HbA1c t 58,00 mmol/mol
LDH 2280 L/
Lipase 19,0 Ui/l

<200,0
<7,2

30,0-120,0
<550
< 100,0
<1,23
<171,0
<6,4
79.0-115,0
<350

<450
20,0-42,0

< 2480
<510
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DIABETES TYP 2, ADIPOSITAS: MANN 54 JAHRE

Fettstoffwechsel
Cholesterin t 2301 mg% <2020
HDL-Cholesterin 38,61 mg% > 64,48
Risiko niedrig: > 64,48
Risiko hoch : < 42 86
LDL-Cholesterin o8 mg% < 208
Triglyceride t 4658 mg% <171,0
LDL/HDL-Quotient 2,9 <3

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Deutliche Herdbelastung beachten {(Zustand nach Streptokokken-Infekt und Folgeerkrankung; chronische
Entzundung: Harnblase, Nebenhohlen, Tonsillen, Zahne?!).

Hyperglykaemie.
Diabetes mellitus.

Hypercholesterinaemie.

Reduzierung der kardioprotektiven Faktoren.

Hypertriglyceridasmie.

Fettstoffwechselstérung, jedoch nur latente Belastungen im arteriellen Durchblutungsbereich.
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DIABETES TYP 2, ADIPOSITAS: MANN 54 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Bei Herdbelastungen, Chronizitat und zur Lymphentgiftung:
Retroplex Ly Nr.163 50 ml (PZN 6427586) / 100 ml (PZN 6410911): Nr. 163 Lymphentgiftung

3 x taglich 20 Tropfen in etwas VWasser vor dem Essen
Homoopathische Leitsubstanzen: Stibium sulfuratum nigrum, Arnica montana, Acidum arsenicosum, Dryopteris
filix-mas. Aurum chiorat., Cuprum sulf., Solidago u. a.

Als homoopathisches Antidiabetikum:

Retroplex Z HS Nr.403 50 ml (FZN 6427679) / 100 ml (FZN 6410886): | Nr. 403 Anti-Zucker-Tropfen
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Homobopathische Leitsubstanzen: Lycopadium, Ammonium carb., Graphites, Phosphorus, Sulfur u. a.

Zur Aktivierung der arteriellen Durchblutung:

Retroplex Ar Nr.121 50 ml (PZN 8427053) / 100 ml (PZN 6410733): Nr. 121 Durchblutungstr.

3 x taglich 20 Tropfen in etwas VWasser vor dem Essen

Homoopathische Leitsubstanzen: Nitroglycerinum, YVanadium metall., Curare, Armica montana spag. Zimpe!
D=D1, Ginkgo spag. Zimpel @=0D1, Viscum album spag. Zimpel &, Secale com., Carbo veget. u. a.
alternativ:

Bei Blutdruckschwankungen, Bluthochdruck und arteriellen Durchblutungsstorungen:

Retroplex BDS Nr.128 50 ml (PZN 18375108) / 100 ml (PZN 18375120): Nr. 128 Antihvbertonicum
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen - 128 Antihypertonicu
Homoopathische Leitsubstanzen: Coffea arabica, Nicotiana tabacum, Veratrum aibum, Viscum album spag.
Zimpel @, Allium sativum @, Rauwalfia serpentina spag. Zimpel Arhica montana u. a.
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Die Blutanalyse enthalt Hinweise auf Ernahrungsfehler (z. B. Belastungen im Fettstoffwechsel,
Durchblutungsstarungen, Uberfullung der "Eiweil3speicher”). Eine Ernahrungsumstellung in Richtung einer

tiereiweilfreien und vitalstoffreichen Ernahrung (vegetarische Vollwertkost) ist deshalb Bestandteil der Therapie.
Beachte: Nicht nur Fleisch- und Wurstwaren, auch Fisch, Hihnerei- und insbesondere Milchprodukte kénnen den Fett- und
Eiwelildstoffwechsel unglinstig beeinflussen. Auch eine Hypothyreose kann trotz ausgewogener Erndhrungsweise eine
Reduzierung des Grundumsatzes und eine Erhéhung der Durchblutungswerte bewirken. Eine extrem eiweilireiche Ernahrung
fordert sogar die Gewichtszunahme und aktiviert unerwinschtes Zellwachstum und Alterungsprozesse der Zellen.

Eine fettreduzierte Emahrung mit Verzicht auf isolierte Kohlenhydrate (Zucker und Auszugsmehlprodukte) ist zu
empfehlen.
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1 Monat spater

Herz / Leber / Galle / Pankreas
HbA1c
Fettstoffwechsel

Cholesterin
HDOL-Cholesterin

LDL-Cholesterin
Triglyceride
LDL/HDL-Quotient

t 46,00

180,7
40,15
Risiko niedrig: > 64,48
Risiko hoch : <42 86

120
103,5

3,0

mmol/mol 20,0-420

mg% < 202,0

mg% > 64,48

Mg % < 208

mg% <171,0
<3
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Hamatologischer Status

Leukozyten o700
Hamoglobin 121
Erythrozyten + 4,03
Hamatoknt 37,3
MOV 93
MCH 30,1
MCHC 325
Differenzialblutbild

Meutrophile 69,5
Eosinophile 2,0
Basophile 0,2
Monczyten 5,9
Lymphozyten 224
Anamiediagnostik

Eisen 87,8
Ferritin 98,0
Folsaure 12.7
Vitamin B12 v 138,0
Hamoglobin Alc t 49,00
LDH 2220
Lipase < 10,0
Rheumadiagnostik / Skelettstoffwechsel
ASL < 100.0
< reakt. Protein 4.5

ful
afell

Mill/l
Vol %
Uchim

P9
afl

FEFFEFE

Hg %

Hgl
ngdmil
pgmil
rmmaolimol

U/
U/

Uil
Mgl

4000 - 9000
12,0 - 16,0
410-5,10
36,0 - 45,0
80 -96
26,0 - 32,0
310 - 350

20-72
0-5
0-2
0-15
25 -40

28,7-1745

11,0-307.,0
>3,0
180,0 -914.0
20,0-42,0

< 248,0
< 51,0

<200,0
<7.5
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Fettstoffwechsel
Homocystein

Chelesterin
HDOL-Cholesterin

L DL-Cholesterin
Triglyceride
LDL/MHDL-Quotient

Lipoprotein (a)

+

19,00 pmol/l

Ein erhdhter Homocystein-Spiegel gilt als Risikofakor fur
thromboembolische Erkrankungen, Koronarsklerose,
Zerebrovaskulare Sklerose und periphere Arteriosklerose.,

< 10,0 umoll: Kein erhéhtes Risiko

10,0 - 12,0 pmolfl: Grenzwertiger Befund. Ein erhohtes Risiko ist
nicht auszuschlielen.

=12 pmoldl: Deutlich erhohtes Risiko, Behandlung eforderlich.

254.4 mg % <202.0
52.90 mg % >654 48
Risiko niedrig: = 64 48
Risiko hoch =< 42 86

175 mg% < 189
1342 mg% <171,0
3,3 <3

65,80 mg/dl < 30,0

Lipoprotein(a) ist ein dem LDL verwandtes Lipoprotein, das
atherogen und auf Grund seiner Strukturahnlichkeit zum
Plasminogen hemmend auf die Fikrinclyse und damit thrombogen
wirken kann. Epidemiclogische Studien haben gezeigt, dass
Konzentrationen =30mg/dl mit einem erhdéhten Risiko verknopft
sind. Therapeutisch ist die Lp(a)-Konzentration durch Niacin zu
beelnflussen.
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Beurtellung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Latente normochrome Anasmie.
Leichte Lymphozyiopenie.
Vitamin B1Z-Mangel.

Diabetische Stoffwechsellage.

Hyperhomocysteinaemie.

ZUur Erlauterung:

Ein erhdhter Homocystein-Spiegel qilt als Risikofaktor fOr thromboembolische Erkrankungen, Koronar-Sklerose,
Zerebrovaskulare Sklerose und periphere Arteriosklerose,

Ist der Homocysteinspiegel erhéht, wird eine Therapie mit Folsaure-, Vitamin-B6 und Vitamin-B12-Praparaten
empfohlen. In neueren Studien zur Homocystein-Senkung blieb diese Therapie den Beweis ihrer
sekundarpraventiven Wirkung jedoch schuldig.

Zur Gesamtnsiko-Beurtellung sind weitere Risikofakioren wie erhohtes LDL-Cholesterin und erhdhte Trnglycende
hinZuzuziehen.

Leichte Hypercholesterinaemie.

Belastungen im arteriellen Durchblutungsbereich.

Beachte: Unter der Einnahme von Statinen (Lipidsenker wie Sortis, Simvastatin u. a.) entsprechen die
Fettstoffwechselwerte nicht der tatsachlichen Situation! Aussagen zu Fettstoffiwechselleistung und Durchblutung
sind dann nicht maglich, weil die Werte kosmetisch beeinflusst sind!

Hyperlipoproteinaemie.

Zur Erlauterung:

Ein erhdhter Lipoprotein (a)-Spiegel gilt als Risikofaktor fur koronare Herzkrankheiten, periphere arterielle
Verschlusskrankheiten und Schlaganfall.

Die Flasmaspiegel von Lipoprotein(a) sind jedoch genetisch determiniert, unabhangig von den Spiegeln anderer
Blutfette und nicht durch die Ermahrung und Lebensstilanderungen klinisch relevant sowie durch Medikamente
nur in einem genngen Ausmall zu beesinflussen.

ZUr Gesamtrisiko-Beurteillung sind weitere Risikofaktoren wie ernohtes LDL-Cholesterin und erhahte Triglyceride
hinzuzuziehen.
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Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Zur diatetischen Behandlung von GefalRerkrankungen bei erhéhtem Homocysteinspiegel
Nahrungserganzungsmittel mit Folsaure und Vit. B12 (bioaktive Formen Methylfolat bzw.
Methylcobalamin garantieren deutlich verbesserte Wirksamkeit):

Basis-Homocystein Tabletten (SYNOMED) 30 Thl. (PZN 11554718) bzw. 90 Thl. (PZN 11554724).
1 x taglich 1 Tablette zu einer der Hauptmahlzeiten mit etwas Flussigkeit

Als homdoopathisches Antidiabetikum:

Retroplex Z HS Nr.403 50 ml (PZN 6427679) / 100 ml (PZN 6410986): Nr. 403

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen Anti-Zucker-Tropfen
Homoopathische Leitsubstanzen: Lycopodium, Ammonium carb., Graphites, Phosphorus, Sulfur u. a.

Zur Senkung des Cholesterinspiegels Sauermilchmolkenpulver mit L(+) Milchs&ure und Hafer-Beta-
Glucanen:

Lactisol Lipidbalance (Galactopharm) 450 g Pulver (PZN 03560076):

2 x taglich vor dem Essen (morgens und abends) 3 gestrich. Essloffel (25 g) Pulver in Joghurt oder
Musli einriihren oder mit 200 ml kaltem Wasser in einem Schittelbecher vermengen.

Nach einer Woche kann die Dosierung auf 2 x taglich 2 Esslo6ffel (17 g) Pulver reduziert werden.

Zur Aktivierung der arteriellen Durchblutung:

Retroplex Ar Nr.121 50 ml (PZN 6427053) / 100 ml (PZN 6410733):
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen
Homdopathische Leitsubstanzen: Nitroglycerinum, Vanadium metall., Curare, Arnica montana spag. Zimpel
@=D1, Ginkgo spag. Zimpel @=D1, Viscum album spag. Zimpel &, Secale corn., Carbo veget. u. a.

Nr. 121
Durchblutungstropfen
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alternativ:
Bei Blutdruckschwankungen, Bluthochdruck und arteriellen Durchblutungsstérungen:
Retroplex BDS Nr.128 50 ml (PZN 18375108) / 100 ml (PZN 18375120):
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Homdoopathische Leitsubstanzen: Coffea arabica, Nicotiana tabacum, Veratrum album, Viscum album spag.
Zimpel @, Allium sativum @, Rauwolfia serpentina spag. Zimpel, Arnica montana u. a.

Nr. 128 Antihypertonicum

Die Blutanalyse enthalt Hinweise auf Erndhrungsfehler (z. B. Belastungen im Fettstoffwechsel,
Durchblutungsstérungen, Uberfillung der "EiweiRspeicher"). Eine Ernahrungsumstellung in
Richtung einer tiereiweil3freien und vitalstoffreichen Ernahrung (vegetarische Vollwertkost) ist
deshalb Bestandteil der Therapie.

Beachte: Nicht nur Fleisch- und Wurstwaren, auch Fisch, Hihnerei- und insbesondere Milchprodukte
kénnen den Fett- und Eiweil3stoffwechsel unglinstig beeinflussen. Auch eine Hypothyreose kann trotz
ausgewogener Ernahrungsweise eine Reduzierung des Grundumsatzes und eine Erhdhung der
Durchblutungswerte bewirken. Eine extrem eiweil3reiche Erndhrung fordert sogar die Gewichtszunahme
und aktiviert unerwtnschtes Zellwachstum und Alterungsprozesse der Zellen.

Eine fettreduzierte Ernahrung mit Verzicht auf isolierte Kohlenhydrate (Zucker und
Auszugsmehlprodukte) ist zu empfehlen
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Untersuchung Messwert Referenzbereich
Herz / Leber / Galle / Pankreas

Gesamt-CK t o1 73,0 U/l <143.0
CKMB 17,80 U <24,0
CKMB/Gesamt-CK 0,10

GOT t 333 U/l <310
LDH t 301,0 U/ < 248.0
NT-proBNP t 8177 ng/| <512

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Verdacht auf Belastungen im Muskel- bzw. Myocardstoffwechsel (Blutentnahme nach sportlicher Betatigung bzw.
starker physischer Anstrengung?). Beachte: Erhohung der Serum-Transaminasen bzw. der Kreatinkinase auch
MNebenwirkung von Lipidsenkern wie Sortis und Simvastatin,

NT-proBNF (aminoterminales pro brain natriuretisches Peptid) erhéht:

Verdacht auf Herzinsuffizienz bzw. ventrikulare Dysfunktion (Dyspnoe?).

Bewertung zum Ausschluss einer Herzinsuffizienz nach ,ESC-Guideline Herzinsuff. 2012

Erhéhte Werte sollten weiter abgeklart werden.

Andere Ursachen fur erhéhtes BNP unter Akutbedingungen sind akutes Koronarsyndrom, atriale (vom Vorhof
ausgehende) oder ventrikulare (von der Herzkammer ausgehende) Rhythmusstorungen, Lungenembolie,
schwere COPD mit erhohtem Druck im rechten Herzen, Niereninsuffizienz und Sepsis.

Andere Ursachen fur erhéhtes BNP aulerhalb der Akutsituationen sind: Alter > 75 Jahre, Vorhof-
Rhythmusstérungen, linksventrikulare Hypertrophie, COPD, chronische Nierenerkrankungen.

Bei grenzwertigen Erhéhungen besteht Behandlungsnotwendigkeit in der Regel nur bei entsprechender
Symptomatik.
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Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Bei Herz-Kreislauf-Stérungen und Herzinsuffizienz, Herzinfarkt-Vorbeugung:
Retroplex He Nr.120 50 ml (PZN 6427047) / 100 ml (PZN 6410727): Nr. 120 Angiopect
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Homoopathische Leitsubstanzen: Strophantus, Cactus @, Spigelia, Spartium spag. @, Glonoinum,
Crataegus spag. &, Tabacum u. a.



BIO-LABOR
HEMER

5

HERZ: MANN 68 JAHRE

3 Monate spater

Untersuchung Messwert Referenzbereich
Herz / Leber / Galle f Pankreas

Gesamt-CK 116,0 U/ <171,0
GOT 260 /I <350
LDH 234,0 /1 < 248,0
NT-proBNP t 3040 g/l <512

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Zur Herzinfarktvorbeugung, bei Herzinsuffizienz, Stenokardie, KHK, nervosen Herzstérungen

wahrend und nach Infektionen:

Retroplex Gold Nr.619 50 ml (PZN 12395096) / 100 ml (PZN 12395073): Nr. 619 Goldtropfen
chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis stlindlich 10 Tropfen
Homo6opathische Leitsubstanzen: Aurum metallicum, Crataegus @, Strychnos ignatia, Veratrum album,
Valeriana offic. @, Arnica montana @, Digitalis purpurea, Strophantus gratus, Kalium phos., Nitroglycerinum,
Aurantium e flavedine @ u. a.
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Messwert

Untersuchung Referenzbereich
Herz / Leber / Galle f Pankreas
Alkalische Phosphatase 83,0 /I 30,0-120,0
Gamma-GT 224 U/l < 55,0
a-Amylase 60,0 U/ < 100,0
Gesamt-Bilirubin 0,46 mg% <1,23
Gesamt-CK 13670,0 U/l <171,0
Der Befund ist kaontrolliert.
CKMB 82,00 U/ <240
CKMB/Gesamt-CK 0,01
GLDH < 2,00 U/l <6,4
Glukose 87,0 mg% 79,0-115,0
GOT 111,0 U/l < 35,0
GPT 38,6 U/l < 45,0
GOTIGPT 2,88
Hamaoglobin Alc 37,00 mmal/mol 20,0-42.0
LDH 504,0 U/ < 2480
Lipase 20,0 U/l < 51,0
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Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Verdacht auf deutliche Belastungen im Muskel- bzw. Myocardstoffwechsel (Blutentnahme nach sportlicher
Betatigung bzw. starker physischer Anstrengung?). Beachte: Erhohung der Serum-Transaminasen bzw. der
Kreatinkinase auch Nebenwirkung von Lipidsenkern wie Sortis und Simvastatin.

Unklare LDH-Erhéhung.

Lactatdehydrogenase kommt als Bestandteil der Milchsauregarung in allen Zellen vor und zeigt Zellschadigungen
an.

Erhohte LDH-Iscenzyme liefern Hinweise auf unterschiedliche Crgan- und Systembelastungen.

Jedes Organ besitzt ein charakteristisches Enzymmuster.

Die hochsten LDH-Aktivitaten findet man in der Skelettmuskulatur (LDH 4 und 5), Herzmuskulatur (LDH 1, 2 und
3), Leber (LDH 4 und 9), Niere (LDH 1, 2 und 4), Milz (LDH 3), Lunge (LDH 3), Lymphsystem (LDH 2) sowie in
den Erythrozyten (LDH 1 und 2) und Thrombozyten (LDH 3).

Hohe Aktivitaten samtlicher LDH-Isoenzyme sind Hinweis auf multifaktorielle Zellschadigungen.

Evil. LDH-Iscenzyme bestimmen lassen!

Deutlich erhohte Gesamt-CK-Werte auch nach
Elektro-Muskelstimulations-Training (EMS)!
Hierbei sind auch erh6hte Nierenwerte maéglich.
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Hamatologischer Status

Leukozyten
Hamoglobin
Erythrozyten
Hamatokrt
MCW

MCH

MCHC

Differenzialblutbild
Meutrophile
Eosinophile

Basophile

Monozyten
Lymphozyten

Anamiediagnostik
Eisen

Infektionsdiagnostik
ASL
C reakt. Protein

Mineralien
Matrium
Kalium
Calcium

Magnesium
Kupfer
Fe/Cu-Quotient

= = = = =

9430 Jul
11,1 g/d|
3,63 Mill/pl
35,8 Vol %
99 Hcbm
30,4 ]y
309 g/l
67,2 %
3,2 o
0,5 Yo
12,3 Yo
16,8 %o
20,4 g%
220,0 U/
30,9 mg/l
321.8 mg%
18,3 mg%
9,76 mg%
Bitte beachten Sie den geanderten Referenzwert.
2,16 mg%
191,23 Hg%e
0,116

AKUTER BAKTERIELLER INFEKT: FRAU 58 JAHRE

4000 - 9000
12.0-16.0
410 -5,10
36,0 - 45,0
80 - 96
26,0 - 32,0
310 - 350

o0-72
Q-5
0-2
0-15
25 - 40

28.7 - 1745

<200,0
<f 2

312,6 - 331.0
14,00-20,00
8,90-10,48

1.80-2,50
76,24-152,48
<1500
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Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Leichte Leukozytose.

Relative Lymphozytopenie.

Leichte Linksverschiebung im Differenzialblutbild (bakterielle Infektion?, entziindliche rheumatische
Erkrankung?).

Akuter Entzindungsreiz.

Das C reakt. Protein ist ein unspezifischer Entziindungsmarker. Erhohte Werte z. B. bei bakteriellen
Infektionen, rheumatischen Erkrankungen, Gewebszerfall (z. B. bei Tumorerkrankungen),
Herzinfarkt und Venenthrombose.

Hyperchrome Anamie.
Eisenmangel, vermutlich Infektanamie.

Leichte Herdbelastung beachten (Zustand nach Streptokokken-Infekt und Folgeerkrankung;
chronische Entztindung: Harnblase, Nebenhohlen, Tonsillen, Zahne?!).

Erhohter Kupfer-Spiegel (Entztindungsmarker! oder werden Hormone eingenommen?).
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Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Zur Starkung des Immunsystems bei chronischer Abwehrschwéche und akuten Infektic A

Retroplex Im ER Nr.501 50 ml (PZN 6573429) / 100 ml (PZN 6573470): ' 777/

chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis stlindlich 10 Tropfen /77/77(//7

Homdoopathische Leitsubstanzen: Echinacea @, Belladonna, Eupatorium @, Teucrium scor. @, Baptisia @ u. < th/O)%,
/9)

Bei akuter und chron. Sinusitis, Tonsillitis, Bronchitis und Lungenleiden: vy

Retropex SiToBro Nr.216 50 ml (PZN 10046658) / 100 ml (PZN 10046931): 7 276
chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis stiindlich 10 Tropi< St
Homdoopathische Leitsubstanzen: Umckaloabo, Cetraria islandica @=D1, Juglans spag. Zimpel @,

Scrophularia nodosa @, Teucrium scorodonia &, Sulfur, Ipecacuanha, Phosphorus, Echinacea spag. Zimpe: @l‘ro
19)7

@ u. a. e
| | | N

Bei akuten und chronischen Rachen-, Mandel- und Schleimhautentziindungen; Gh, .743

Retroplex Nr.143 50 ml (PZN 6427521) / 100 ml (PZN 6410880): /7//0/7 50/7/@.

chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis sttindlich 10 1 .Lq /727/)/’77/707

Homoopathische Leitsubstanzen: Acidum lactic., Myrrha @=D1, Eucalyptus globulus @=D1, Natriui.." ‘€ MUQ‘/-O

tetraboracicum, Hydrargyrum bicyanatum, Salvia offic. @ GO'/'Z‘OIO}%’?
: - : Y/

Bei Herdbelastungen, Chronizitat und zur Lymphentgiftung: Ny 7

Retroplex Ly Nr.163 50 ml (PZN 6427596) / 100 ml (PZN 6410911): ' 7634

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen J//77,O/)
Homdoopathische Leitsubstanzen: Stibium sulfuratum nigrum, Arnica montana, Acidum arsenicosum, 6’/7(‘ .
Dryopteris filix-mas, Aurum chlorat., Cuprum sulf., Solidago u. a. g/’?‘(,,?g



BIO-LABOR
HEMER

5

ALLERGIEN, SCHWERE NEURODERMITIS: MANN 58 JAHRE

3y

‘L.

Messwert

Untersuchung Referenzbereich

Immunstatus

lgG 1620,0 mg/dl 792,0-1644,0

IgA 2140 mg/dl 65,0-435,0

lgM + 38,0 mg/dl 42,0-279,0

[o]= t >6563,0 IUfml <100,0
Der Befund ist kontrolliert.

Diaminooxidase (DAQO) >50,0 U/ml >20,0

< 10 U/ml deutliche Histaminintoleranz
10 -195 U/ml leichte Histaminintoleranz
15 - 20 U/ml latente Histaminintoleranz



BIO-LABOR
HEMER

5

ALLERGIEN, SCHWERE NEURODERMITIS: MANN 58 JAHRE

Beurteilung {med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Antikarper der primaren Immunantwort reduziert. Niedrige [gM-Werte sind Hinweis auf eine Reduzierung der
Infektabwehr.

Massive allergische Diathese, jedoch kein Hinweis auf eine Histaminintoleranz.

Eine Laktose- und/oder Fructoseintoleranz ist jedoch nicht auszuschlief3en.

Diesbzgl. steht keine zuverlassige Blutanalyse zur VerfUgung. Sonstige Diagnosemdoglichkeiten:

1. Selbstdiagnose-Diattest (Auslassdiat) und Fuhrung eines Ernahrungstagebuchs.

2. Hx>-Atem-Test (Nachweis von Wasserstoff in der Ausateml|uft nach Laktose- oder Fructoseeinnahme).
3. Blutzucker-Test (Ausbleibender Anstieg der Glukose nach Einnahme geloster Laktose oder Fructose).
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Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):
N,

Zur Starkung des Immunsystems bei chronischer Abwehrschwache und akuten Infektic. 7 77
Retroplex Im ER Nr.501 50 ml (PZN 6573429) / 100 ml (PZN 6573470): 7//}7
chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis stiindlich 10 Tropfen 07(//7

Homdopathische Leitsubstanzen: Echinacea @, Belladonna, Eupatorium @, Teucrium scor. @, Baptisia @ u. a. O'Ofen

Als homaopathisches Antiallergikum: Ny >
Retroplex Al HS Nr.211 50 ml (PZN 6427627) / 100 ml (PZN 6410934): 774/
chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis sttindlich 10 Tropfen /@/~ )

Homoopathische Leitsubstanzen: Aurum chlorat., Aralia racemosa, Arsenicum album, Cardiospermum spag., é}/4'(//77
Histaminum hydrochlor., Urtica, Galphimia glauca spag. u. a.

alternativ:

Nestmann 230 Aralia H 50 ml (PZN 075185) / 100 ml (PZN 075191):

3 x taglich 15 Tropfen, in den ersten Tagen 6 x taglich 15 Tropfen,

alternativ:

PROAL spag. Peka N 50/ 100 ml: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

(im akuten Zustand bis stindl. 10 Tropfen im Munde zergehen lassen)

Synerga (LAVES) 100 ml oder Colibiogen oral lactosefrei (LAVES):
1 x tagl. (morgens nichtern),
in schweren Féallen bis zu 3 x tagl. 1 Teel6ffel 1/2 Stunde vor den Mahlzeiten
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ALLERGIEN, SCHWERE NEURODERMITIS: MANN 58 JAHRE

Im vorliegenden Fall kommen folgende Injektionspréaparate infrage: Juv 110, Cutis comp., Mucosa
comp., Allergie-Injektopas.

Empfehlung:

Erweiterung um Mittel mit systemischer Wirkung zur Aktivierung der Selbstheilungsprozesse von
sanPharma: Mucor racemosus D4 im Wechsel mit Aspergillus niger D4 im Wechsel mit Penicillium
chrysogenum D4 (notatum) bzw. Bacillus subtilis D5 und Bacillus firmus D5.

In chronischen Fallen geniigt eine Injektion pro Woche bei einer Serie von acht bis zehn Behandlungen.
Beachte: Unter der Einnahme von Gerinnungshemmern (Marcumar, Falithrom etc.) dirfen keine
intramuskul&ren Injektionen verabreicht werden.

sanPharma-Arzneimittel sind immunbiologische und isopathische nicht-verschreibungspflichtige Mittel,
die in einer Apotheke als Rezeptur hergestellt werden. Bestellungen sind zu richten an Altstadt-
Apotheke, Albrecht-Durer-Platz 11, 90403 Nurnberg, Tel. 0911 230830, Fax 0911 2308333, E-Mail:
team@altstadt-apo.de

Senden Sie eine E-Mail an info@heilpraktiker-tuppek.de und fordern Informationen zu den Produkten
von sanPharma an.
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ALLERGISCHE NEURODERMITIS: MANN 32 JAHRE

Anamnese: Psychovegetative Belastungen, haufig Darmbeschwerden mit Durchfall

Untersuchung Messwert Referenzbereich
Hamatologischer Status

Leukozyten 4000 ful 4000 - 8000
Hamoglabin 14,2 g/dl 13,0-18,0
Erythrozyten 473 Mill/pl 4,50 -5,90
Hamatokrit 43,2 Vol % 42,0 - 50,0
MO 91 pcbm 80 - 96
MCH 30,0 ng 27.0-340
MCHC 329 afl 310 - 350
Differenzialblutbild

Meutrophile 46,8 % 50-72
Eosinophile 3,6 Yo (-0
Basophile 0,1 Yo -2
Monozyten f.8 Yo 0-15
Lymphozyten 41,7 % 25 - 40
Anamiediagnostik

Eisen 148.3 g% 46,5 -191,9
Vitamin B12 269 0 pgfml 1800 -914.0
Holotranscobalamin G4 pmol/l 35-165

HoloTC ist der friheste Marker des funkticnellen B12-Mangels und
kann auch bei Vit B12-Werten im Mermbereich schon erniedrigt
sein. Bei Patienten mit Niereninsuffizienz ist HoloTC nicht sicher
einsetzbar.



BIO-LABOR
HEMER

5

ALLERGISCHE NEURODERMITIS: MANN 32 JAHRE

Anamnese: Psychovegetative Belastungen, haufig Darmbeschwerden mit Durchfall

Mineralien
Matrium
K.alium
Calcium

Magnesium
Kupfer
Fe/Cu-Cuotient

Immunstatus
las
las
lah
laE

Diaminooxidase (DAC)

Umweltmedizin / tox. Elemente

Zink

314,89 mgYe
14.9 mg %
8 88 mg%
Bitte beachten Sie den geanderten Referenzwert.
214 mg%e
gr7.20 Mg %
1,667

724.8 aalsfis]
193,49 mg/dl
24,0 mg/dl
1843,7 1L mil
18,5 Ll

< 10 L/ml deutliche Histaminintoleranz
10 <15 Wiml leichte Histaminintoleranz
15 - 20 Wiml latente Histaminintoleranz

117.4

W[afls]

3126 - 3310
14,00-20,00
8,90-10,48

1,80-2,50
69,89-139,77
<1,500

792,0-1644.0
£9,0-430,0
42,0-279,0
< 100.0

=200

70,00 -
150,00
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ALLERGISCHE NEURODERMITIS: MANN 32 JAHRE

Anamnese: Psychovegetative Belastungen, haufig Darmbeschwerden mit Durchfall

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Latente Leukopenie.

Relative Lymphozytose.

Verdacht auf leichte vegetative und sensitive Belastungen.

Im Verhaltnis zum Kupferspiegel latent ernohter Eisenspiegel: Verdacht auf darmmykotische Stoffwechsellage.

Antikarper der sekundaren Immunantwort reduziert. Niednge IgG-Werte konnen Hinweis sein auf nephrotisches
Syndrom, Proteinverlust-Zustande, Antikdrpermangel-Syndrom und Immunsuppression.

Antikarper der primaren Immunantwort reduziert. Niedrige IgM-Werte sind Hinweis auf eine Reduzierung der
Infektakwehnr.

Allergische Diathese.
Beachte: Die Hihe des Immunglobulin E korreliert nicht mit der Schwere des Krankheitsbildes.

Verdacht auf Histamin- und vermutlich auch Laktoseintoleranz.

Bel DAC-Werten unter 10 U/ ist eine deutliche Histaminintoleranz anzunehmen.

Bel Werten zwischen 10 und 15 ist eine leichte Histaminintoleranz anzunehmen.

Selbst bei Werten zwischen 15 und 20 werden bei sehr hoher Histamin-Zufuhr Symptome einer
Histaminintoleranz beobachtet.

Ein DAO-Mangel oder eine Uberbeanspruchung der DAC-Aktivitat durch hohen Histamingehalt der Mahrung oder
Getranke (z. B. Kase, Schinken, Salami, Rotwein) fuhrt zur Histaminresorption und kann allergieahnliche
Symptome ausldsen (Pseudoallergie).

Die Ursache eines DAO-Mangels ist ein Enzymdefekt bzw. eine immunologische Insuffizienz der Magen-Darm-
Schleimhaut. Deshalb ist zur Erhdhung der Therapiesicherheit - falls noch nicht erfolgt - eine Stuhlanalyse
angeraten (Stuhlréhrehen rot: Pilzdiagnostik/Dysbiose und Pilztypisierung; Stuhlrahrehen braun: alpha 1-
Antitrypsin und sekretorisches IgA).
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ENTERALE HISTAMINOSE

Bei Haut- und Schleimhauterkrankungen mit Verdacht auf allergische bzw.
pseudoallergische Prozesse ist zur Erhdhung der Therapiesicherheit und zur
differenzialdiagnostischen Abklarung echte Typ 1-Allergie - chronische
Schleimhautschwache - Nahrungsmittelintoleranz eine Analyse folgender Werte angeraten:
Immunglobulin E, Immunglobulin A, Diaminooxidase (Nahrungsmittelintoleranz-Modul).

Auch Herzrhythmusstérungen bis hin zum Vorhofflimmern und Fibromyalgie-
Symptomatik konnen die Folge einer enteralen Histaminose sein, weswegen in solchen
Fallen eine DAO-Bestimmung sinnvoll ist.

Histamin kontrahiert H1-Rezeptor-vermittelt die grol3en Blutgefal3e (Folge: Bluthochdruck) und
erweitert die kleineren Blutgefal3e. Am Herzen besitzt Histamin Uber eine Aktivierung von H2-
Rezeptoren eine Schlagkraft und Schlagfrequenz steigernde Wirkung (Folgen:
Herzrhythmusstorungen, Tachycardien).

Da uber prasynaptische Rezeptoren (insbes. Histamin-H3-Rezeptoren) Histamin durch
Hemmung der Neurotransmitterfreisetzung im Zentralnervensystem und im peripheren
Nervensystem einen regulatorischen Einfluss auf samtliche Neuronen besitzt, beeinflusst
Histamin indirekt die Effekte der Neurotransmitter im noradrenergen, serotoninergen,
cholinergen und dopaminergen Kreislauf, welches zu einer erhohten Schmerzempfindung der
Gewebe fuhrt (Folge: Fibromyalgie-Symptomatik).
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ALLERGISCHE NEURODERMITIS: MANN 32 JAHRE

Anamnese: Psychovegetative Belastungen, haufig Darmbeschwerden mit Durchfall

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR): A
7
Zur Starkung des Immunsystems bei chronischer Abwehrschwache und akuten Infektiori. 777/
Retroplex Im ER Nr.501 50 ml (PZN 6573429) / 100 ml (PZN 6573470): /77/)7(/
chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis stiindlich 10 Tropfen /700/0
Homoopathische Leitsubstanzen: Echinacea &, Belladonna, Eupatorium @, Teucrium scor. &, Baptisia @ u. a. f@/;

Als homdoopathisches Antiallergikum: N
Retroplex Al HS Nr.211 50 ml (PZN 6427627) / 100 ml (PZN 6410934): " 277
chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis sttindlich 10 Tropfen 4//@

Homoopathische Leitsubstanzen: Aurum chlorat., Aralia racemosa, Arsenicum album, Cardiospermum spag., fé’/’h/
Histaminum hydrochlor., Urtica, Galphimia glauca spag. u. a.

Synerga (LAVES) 100 ml oder Colibiogen oral lactosefrei (LAVES):
1 x tagl. (morgens nichtern), in schweren Féllen bis zu 3 x tagl. 1 Teel6ffel 1/2 Stunde vor den
Mahlzeiten

Bei Histamin-, Laktose- und Fructoseintoleranz Erndhrungsumstellung (Reduzierung histamin-,
laktose- und fructosehaltiger Nahrungsmittel) und Einnahme von

Intest-protect Tabletten (SYNOMED) 120 Thl. (PZN 10303919):

2 x taglich 1 Tablette ca. 10 Min. vor zwei Hauptmahlzeiten unzerkaut mit etwas Wasser,
alternativ:

Mucomodulat (Galactopharm) 60 g Pulver (PZN 11601263):

2 - 3 x tglich 1 Messloffel Pulver vor oder wahrend der Mahlzeit pur oder in etwas Wasser.
Inhaltsstoffe: Laktase, beta-D-Glucan, L-Glutamin, Quercetin, L(+)-Milchsaure u. a.
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RHEUMATOIDE ARTHRITIS: FRAU 63 JAHRE

Untersuchung Messwert Referenzbereich
Hamatologischer Status
Leukozyten t 11100 Ul 4000 - 9000
Hamoglobin + 10,0 g/dl 12,0-16,0
Erythrozyten + 3,9 Mill/pl 410-5,10
Hamatokrit ¥ 31,7 Vol % 36,0-45,0
MCV 81 Mcbm 80 - 96
MCH + 2586 pg 26,0-32,0
MCHC 315 g/l 310 - 350
Differenzialblutbild
Neutrophile 70,2 % 50-72
Eosinophile 1.4 % 0-5
Basophile 0.1 % 0-2
Monozyten 71 % 0-15
Lymphozyten + 21,2 % 25 - 40
Anamiediagnostik
Eisen 37,2 Hg% 28,7 -174,5
Ferritin t 3444 Well 11,0-307,0
Der Befund ist kontrolliert.
Folsaure 9,2 ng/mi >3,0
Vitamin B12 + 133,0 pa/mi 180,0-914.0

Der Befund ist kontrolliert.
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RHEUMATOIDE ARTHRITIS: FRAU 63 JAHRE

Rheumadiagnostik / Skelettstoffwechsel

Antinucleare AK t 1:840 Titer <1:80
Positiver ANA (fein gesprenkeltes Muster). Auftreten hochtritrig bei
SLE, progressiver Sklerodermie, Sjogren- Syndrom und
Mischkollagenosen, niedrige Titer bei vielen Erkrankungen und im
vorgeruckten Alter.

ASL-Test t 3991 IU/ml <200.,0
Der Befund ist kontrolliert.

C reakt. Protein t 56,3 mg/l <7.5
Der Befund ist kontrolliert.

Cycl.citrullin. Peptid-AK t 35 Ratio <10

Anti-CCP-Antikorper besitzen eine hohe diagnostische Spezifitat
fur Rheumatoide Arthritis (94-98%).
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RHEUMATOIDE ARTHRITIS: FRAU 63 JAHRE

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Leukozytose.

Relative Lymphozytopenie.

Latente Linksverschiebung im Differenzialblutbild (bakterielle Infektion?, entzandliche rheumatische Erkrankung?).
Hypochrome Anaemie.

Latenter Eisenmangel.

Vitamin B12-Mangel.

Verdacht auf gastro-intestinale Resorptionsschwache.

Leichte Uberfullung der Eisenspeicher.

Erhohte Ferritin-Werte bei Hamochromatose, chronischen Entzundungen, Leberzirrhose, Anamien,
Gewebsnekrosen und nach Bluttransfusionen. (Bedeutung von massiv erhéhten Ferritin-Werten als Tumormarker
beachtenl)

Beachte: Zur Ermittlung der Transferrinsattigung sind das Serum-Eisen und das Serum-Transferrin zu bestimmen.

Deutlicher Entzindungsreiz.
Verdacht auf Autoimmunerkrankung.
Verdacht auf rheumatoide Arthritis.

Herdbelastung beachten (Zustand nach Streptokokken-Infekt und Folgeerkrankung; chronische Entzundung:
Harnblase, Nebenhohlen, Tonsillen, Zahne?!).
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Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Als Nahrstoffsubstrat zur Aktivierung der Erythrozytenbildung und zur Starkung des Immunsystems
(Sauermilchmolkenkonzentrat):

Lactisol liquidum (Galactopharm) 100 ml (PZN 0603075) / 250 ml (PZN 0603081):

3 x taglich 30 Tropfen pur oder in wenig Wasser, Apfel- oder Birnensatft,

alternativ: Lactiguttin Immunliquid (Galactopharm) 200 ml (PZN 10228603):

2 x taglich 5 - 10 ml pur oder in wenig Wasser oder Fruchtsaft nach der Mahlzeit,

alternativ: Lactisol Kapseln N 30 Stck. (PZN 14300763) bzw. 90 Stck. (PZN 14300786):

3 x taglich 1 Kapsel

Bei Vitamin B12-Mangel:

Nahrungserganzungsmittel mit Folsaure, Vit. B12 (bioaktive Formen Methylfolat bzw.
Methylcobalamin garantieren deutlich verbesserte Wirksamkeit) und Vit. B6:
Basis-Homocystein Tabletten (SYNOMED) 30 Tbl. (PZN 11554718) / 90 Thl. (PZN 11554724):
1 x taglich 1 Tablette zu einer der Hauptmabhlzeiten mit etwas Flussigkeit

Bei Herdbelastungen, Chronizitat und zur Lymphentgiftung: /V’T 76
Retroplex Ly Nr.163 50 ml (PZN 6427596) / 100 ml (PZN 6410911): 3(J,

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen 07,0
Homoopathische Leitsubstanzen: Antimonium crud., Arnica, Arsenicum album, Filix, Aurum chlorat.,
Cuprum sulf., Solidago u. a.

&

0@/}%

RHEUMATOIDE ARTHRITIS: FRAU 63 JAHRE

o
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RHEUMATOIDE ARTHRITIS: FRAU 63 JAHRE

Bei Arthrose, Arthritis, rheumatoider Arthritis und Kollagenosen: /V/: 77

Retroplex Arthr Nr.114 50 ml (PZN 10046486) / 100 ml (PZN 10046753): 4/‘?/7@

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen U/har

Homoopathische Leitsubstanzen: Salix purpurea @, Betula alba @, Equisetum arvense @, Alchemilla /"O,Of

@, Symphytum, Colchicum, Calcium carbonicum, Harpagophytum procumbens @=D1, Rhus tox. spag. €n

Zimpel &, Bryonia @, Gelsemium u. a.

alternativ: N

Retroplex Rheu HS Nr.425 100 ml (PZN 10047014): e 425

3 - 4 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen /P/;@

Homoéopathische Leitsubstanzen: Solanum dulcamara, Filipendula ulmaria @, Harpagophytum @=D1, (/076’

Fraxinus americana, Cinchona pubescens ir O'Of@
N

Salbenanwendung bei Muskel- und Gelenkrheuma, Lumbago, Gicht, Arthrosen, Arthrit /\//; >

Retroplex Nr. 702 100 g Salbe (PZN 10205795). 0>

Homoopathische Leitsubstanzen: Berberis vulgaris, Conium maculatum, Echinacea, Hamamelis /7@(/

virginiana spag. Zimpel, Populus tremuloides spag. Zimpel Gge/b
e
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RHEUMATOIDE ARTHRITIS: FRAU 63 JAHRE

Im vorliegenden Fall kommen folgende Injektionspraparate infrage: Juv 110, toxi-loges, dysto-
loges, Mucosa comp.

Empfehlung:

Erweiterung um Mittel mit systemischer Wirkung zur Aktivierung der Selbstheilungsprozesse von
sanPharma: Mucor racemosus im Wechsel mit Aspergillus niger im Wechsel mit Penicillium
chrysogenum (notatum) bzw. Bacillus subtilis und Bacillus firmus.

sanPharma-Arzneimittel sind immunbiologische und isopathische nicht-verschreibungspflichtige
Mittel, die in einer Apotheke als Rezeptur hergestellt werden. Bestellungen sind zu richten an
Altstadt-Apotheke, Albrecht-Durer-Platz 11, 90403 Nurnberg, Tel. 0911 230830, Fax 0911 2308333,
E-Mail: team@altstadt-apo.de

Senden Sie eine E-Mail an info@heilpraktiker-tuppek.de und fordern Informationen zu den
Produkten von sanPharma an.

Bei Schmerzzustanden o6rtliche und paravertebrale segmentbezogene intracutane Injektionen mit
Procain 1%, Juv 110 und sanPharma Mucor racemosus D4 bzw. sanPharma Aspergillus niger D4
bzw. sanPharma Penicillium chrysogenum D4 (notatum) (im Wechsel, 1 x wdchentlich).
Alternativen:

Subcutane Injektionen mit Acirufan (Nestmann) 1 ml (10 Amp. PZN 11102873): 2 x wdchentlich (als
Bestandteil der Eigenblutinjektion i. m. 1 x wochentlich).

Bewéahrte Ampullenpraparate bei Arthrosen: Panalgan (Combustin), als Schmerzmittel bei Rheuma:
Rufebran rheumo Presselin und BN dolo (Combustin).
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EISENMANGEL: FRAU 42 JAHRE

Untersuchung Messwert Referenzbereich
Leukozyten 6200 ful 4000 - 9000
Hamoglobin i 51 g/dl 12,0-16,0
Der Befund ist kontrolliert.
Erythrozyten i 1,92 Mill/ul 410-510
Hamat okrit ' 16,1 Vol % 36,0 - 45,0
MCV 84 pchbm 80 - 96
MCH 266 pQ 26,0-320
MCHC 317 o/l 310 - 350
Eisen i 128 uge 287-174.5
Der Befund ist kontrolliert.
Ferritin 12,2 ugl 11,0-307.,0
Holotranscobalamin =128 pmaol/l 35-165

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Deutliche hypochrome Anaemie.

Interne Blutungsneigung nicht auszuschlielen.
Eine Kontrolluntersuchung bzw. diﬁerentialdiagnnstische Abklarung ist dringend angeraten.
eutlicher Eisenmangel.

Latente Leerung der Eisenspeicher.
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EISENMANGEL: FRAU 42 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Als Nahrstoffsubstrat zur Aktivierung der Erythrozytenbildung und zur Starkung des Immunsystems
(Sauermilchmolkenkonzentrat):

Lactisol liqguidum (Galactopharm) 100 ml (PZN 0603075) / 250 ml (PZN 0603081):

3 x taglich 30 Tropfen pur oder in wenig Wasser, Apfel- oder Birnensatft,

alternativ: Lactiguttin Immunliquid (Galactopharm) 200 ml (PZN 10228603):

2 x taglich 5 - 10 ml pur oder in wenig Wasser oder Fruchtsaft nach der Mahlzeit,

alternativ: Lactisol Kapseln N 30 Stck. (PZN 14300763) bzw. 90 Stck. (PZN 14300786):

3 x taglich 1 Kapsel

Zur Aktivierung der Blutbildung bei Eisenmangel und chronischer Mudigkeit:

Retroplex Bl HS Nr.223 50 ml (PZN 6427633) / 100 ml (PZN 6410940): /V/i 2
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen 23,(*
Homdoopathische Leitsubstanzen: Bolus alba, Acidum sulf., Antimonum crudum, Arnica, Ferrum, /72/,77
Rosmarinus offic., Chlorophyll liqu. u. a. ‘7}0

Pra /

Aufbau- und Kreislaufmittel bei Blutarmut, Hypotonie, Konzentrationsstérung, Wetterfuhligkeit und
Hyperhidrosis:

Retroplex Revit Nr.148 50 ml (PZN 10046629) / 100 ml (PZN 10046902): N
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen 748,?
Homo6opathische Leitsubstanzen: Camphora, Arnica montana spag. Zimpel @=D1, Veratrum album, Panaa @g@

ginseng @=D1, Valeriana offic. @=D1, Aurum metall., Crataegus &, Chlorophyll liquid "Schuh", Rosmarinus /761//-(‘
offic. u. a.
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HYPOTHYREOSE: FRAU 67 JAHRE

Untersuchung Messwert Referenzbereich

Schilddriusendiagnostik

Fr. Tnjodthyronin (FT3) 0,22 pmol/| 3.67-1043
Freies Thyroxin (FT4) 10,03 pmol/| 7.00-2200
TSH 3,73 mu/| 0,34-4 20
Parathormon 21,3 pa/mi 14 0-72.0

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Ein TSH Uber 2 weist u. U. bereits auf eine hypothyreotische Stoffwechsellage hin.

So gibt z. B. bei Frauen wahrend der Schwangerschaft ein Wert Giber 2 Anlass zur Therapie, um
Fehlgeburt, Frihgeburt und Hirnreifungsschaden des werdenden Lebens zu verhindern.

Ein TSH Uber 2 kann auch Hinweis auf eine Hashimoto-Thyreoiditis sein.

Eine zuséatzliche Bestimmung der TPO-Antikérper (Thyreoidea-Peroxidase-Auto-AK) ist deshalb zur
Erhéhung der Therapiesicherheit angeraten.

Beachte: Mit zunehmendem Alter kommt es zu einem physiologischen Anstieg des TSH. Deshalb
gelten bei Menschen Uber 60 héhere Referenzbereiche als bei Menschen unter 60 Jahre.

Bei Menschen uber 60 ist kritisch zu hinterfragen, ob Uberhaupt eine therapiebedirftige
Symptomatik vorhanden ist. Spatestens bei tiber 70jahrigen Patienten ist der Referenzbereich von
TSH hoher als 0,34 - 4,20 mU/lI anzusetzen. Wir sehen Symptomfreiheit bei Werten zwischen 1,0
und 10,0 mU/I. Bei manifester Hypothyreose mit sehr niedrigen FT3- und FT4-Werten ist strenger zu
interpretieren. Forscher empfehlen selbst bei einem TSH-Wert Gber 10 mU/l Patienten im hdheren
Lebensalter keine Substitution mit Schilddriisenhormonen, weil keine Verbesserung der
Symptomatik zu erwarten sei.
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TSH BEI ALTEREN MENSCHEN

Mit zunehmendem Alter kommt es zu einem physiologischen Anstieg des
TSH. Deshalb gelten bei Menschen Uber 60 hohere Referenzbereiche.

Bei Uber 60-Jahrigen ist kritisch zu hinterfragen, ob Uberhaupt eine
therapiebedurftige Symptomatik vorhanden ist.

Forscher empfehlen Patienten im hoheren Lebensalter bei einem TSH-Wert
bis 10 mU/I keine Substitution mit Schilddrisenhormonen, weil keine
Verbesserung der Symptomatik zu erwarten sei.

Nur bei manifester Hypothyreose mit sehr niedrigen FT3- und FT4-Werten ist
strenger zu interpretieren.
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TSH BEI KINDERN

Bei Kindern und Jugendlichen gelten hhere Referenzbereiche fur TSH als
bei Erwachsenen

Sollten Symptome der Unterfunktion fehlen, sind vor allem bei nicht adipdsen
Kindern und Jugendlichen in der akuten Wachstumsphase und normwertigem
FT3 und FT4 TSH-Werte bis 12 mU/l akzeptabel.

Zudem schwankt das TSH im Laufe des Tages. Nachmittags ist der Wert meist
niedriger und steigt zum Abend bzw. nachts an.
Bei erhohten Werten sind Kontrolluntersuchungen angeraten.
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SEKUNDARE HYPERTHYREOSE

Auch bei der sekundaren Hyperthyreose infolge Hypophysenautonomie
oder ausgepragter Sympathikotonie werden erhohte TSH-Werte gemessen

Das betrifft insbesondere nicht Gbergewichtige Personen.
Schilddriasenhormone sind dann kontraindiziert.

Umfangreiche Informationen zum Thema Schilddrisenerkrankungen,
insbes. zur sekundaren Hyperthyreose, konnen Sie anfordern bei
info@heilpraktiker-tuppek.de.
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HAUFIGKEIT POSITIVER ANTIKORPERBEFUNDE

TPO = Thyreoidea-Peroxidase-Auto-AK TAK = Thyreoidale AK TRAK = TSH-Rezeptor-AK

Erkrankung Nachweishaufigkeit

TPO N TAK M TRAK N
Hashimoto-Thyreoiditis 60 -90% 30-40% 10 %
Primares Myxodem 40-70% 20 - 30% 0-5%
Morbus Basedow 60-70% 10-20% 80 - 100 %
Postpartale Thyreoiditis 50-70% 30 % 50-70%
Zytokininduzierte Thyreoiditis 30-40% 10-20 %
Subakute Thyreoiditis (de Quervain) <5 %0 - 20 % selten
Unifocale Autonomie der SD 0-5% 0-5% 0-5%
Schilddrisen-Karzinom *) 28 - 65 %
Gesunde B 15 % 4-8% 0-5%

*) zusatzlich Tumormarker Thyreoglobulin und Calcitonin bestimmen!
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HYPOTHYREOSE UND HASHIMOTO: FRAU 56 JAHRE

Untersuchung Messwert

Referenzbereich

Schilddrusendiagnostik

Fr. Trijodthyronin (FT3) + 3,32
Freies Thyroxin (FT4) + 4389
TSH t 84,68
TSH-Rezeptor AK 1,5
Thyr. -Peroxidase-Auto-AK t 3682
Thyreoidale AK t 1091,0

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Deutliche Hypothyreose bei Autoimmunthyreopathie.

pmal/|
pmolf|
i/l

U/
IU/mi
IU/mi

3,67 - 10,43
7,00 - 2200
0,34-4,20

<1,75
<9
<60
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HYPOTHYREOSE UND HASHIMOTO: FRAU 56 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

1. Bei Schilddrisenunterfunktion und Adipositas: /V 75
Retroplex Ad Nr.152 Frihling 50 ml (PZN 11258747) / 100 ml (PZN 11258799) 27/7
Retroplex Ad Nr.152 Sommer 50 ml (PZN 11258753) / 100 ml (PZN 11258807)
Retroplex Ad Nr.152 Herbst 50 ml (PZN 11258776) / 100 ml (PZN 11258813)
Retroplex Ad Nr.152 Winter 50 ml (PZN 11258782) / 100 ml (PZN 11258836)

Bitte in den Monaten April - Juni Retroplex Ad Nr.152 Friuhling, Juli - September Retroplex
Ad Nr.152 Sommer, Oktober - Dezember Retroplex Ad Nr.152 Herbst, Januar - Marz
Retroplex Ad Nr.152 Winter verordnen (unbedingt PZN angeben)!

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen
Inhaltsstoffe: Calcium jod., Calcium carbon., Graphites, Fucus vesiculosus spag. &, Kalium jodat.,
Phosphorus

2. Biochemische Stoffwechselaktivierung bei endokriner Insuffizienz und /V/T 6
Bindegewebsschwache sowie unterstitzend bei Autoimmunthyreopathie:
Retroplex Dri ER Nr.506 100 ml (PZN 9315691):
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen.

3. paravertebrale Quaddelungen HWS/BWS (segmental Schilddriise) und rechts und links
,an die Schilddrtse® mit Procain 1 % (1 - 2 ml) und sanPharma Mucor racemosus D4 oder
Mucokehl D5 bzw. sanPharma Aspergillus niger D4 oder Nigersan D5 bzw. sanPharma
Penicillium chrysogenum D4 oder Notakehl D5 (1 ml).

Eine Behandlung pro Woche, Mucor/Aspergillus/Penicillium im Wechsel.

S D,.
/“U f(/Se
N









HYPOTHYREOSE UND HASHIMOTO: FRAU 56 JAHRE

Schilddrusendiagnostik

Fr. Trijocthyronin (FT3) + 3,32 pmald| 3,67 -10,43
Freies Thyroxin (FT4) + 4,89 pmaold| 7,00 -2200
TSH t 84,686 /| 0,34-4,20
TSH-Rezeptor AK 1,5 L/ <1,75
Thyr.-Peroxidase-Auto-AK t 3868,2 IU/mil <9
Thyreoidale AK t 1091,0 IU/mi <60
nach 3 Monaten

Schilddrusendiagnostik

Fr. Trijodthyronin (FT3) 5,19 pmoal/l 3,67 -10,43
Freies Thyroxin (FT4) 8,60 pmol/l 7,00 -22,00
TSH t 17,49 mU/I 0,34-4,20
Parathormon 32,5 pg/mi 14.0-72,0
TSH-Rezeptor AK 0,5 U/l <1,75
Thyr.-Peroxidase-Auto-AK t 1153 u/mi <9
Thyreoidale AK t 83,0 IUfml <60

BIO-LABOR
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HYPERTHYREOSE: FRAU 42 JAHRE

Untersuchung Messwert Referenzbereich
Hamatologischer Status

Leukozyten t 9100 ful 4000 - 9000
Hamoglobin 12,9 afdl 12,0-16.0
Erythrozyten 433 Ml 410-510
Ha matokrit 40,4 Vol.% 36,0 - 45,0
MCV 93 pehbm 80 - 96
MCH 298 pPg 26,0 - 320
MCHC 320 /! 310 - 350
Differenzialblutbild

MNeutrophile 52,2 % 50-72
Eosinophile 23 B 0-5
Basophile 20 % 0-2
Monozyten 7.4 Y 0-15
Lymphozyten 36,1 % 25-40
Anamiediagnostik

Eisen 65,3 ug% 28,7 -1745
Mineralien

MNatrium 3248 mg% 3126 -331,0
Kalium 17,2 mg% 14.00-20,00
Calcium 968 mg% 8,90-10,30
Magnesium 209 mg% 1.80-2 50
Kupfer 89,39 HO% 76,24-152 48
Fe/Cu-Quotient 0,797 =1,500
Nierenstoffwechsel

Gesamt Eiwells 7,01 0% 6ol -810
Hamsaure 34 mg% <8,1
Hamstoff 19,8 mga% <06,5
Kreatinin 0,6 mg% 0,44-1.0
Rest-N 8,81 mg% <2318
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Herz / Leber / Galle / Pankreas
Alkalische Phosphatase
Gamma-GIT

a-Amylase

Gesamt-Bilirubin
Gesamt-CK

GLDH
Glukose

GOT
YET/GOT
CRK/GOT
GPFT
GOTIGPT
LOH
Lipase

+ 294
28,7
43,0
0,28
64,0
1,91
97.3
16,0
1,790
3,89
10,5
1,53
133,2
36,7

Rheumadiagnostik / Skelettstoffwechsel

ASL-Test

C reakt. Protein

t 2339

<10

Ui
U
LA
mg%
LA
Ui
mg%
ar

Ui

ol
Ui

IL/ml
mg/l

HYPERTHYREOSE: FRAU 42 JAHRE

32.0-91.0
< 38,0
<1000
<21
<1432,0
<43
79.0-115.0
<310

< 34,0

<2480
<510

<1450
<75
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HYPERTHYREOSE: FRAU 42 JAHRE

Fettstoffwechsel
Cholesterin t 2147 mg% <2020
HOL-Cholesterin 7027 mgYe =64 48
Risiko niedrig: > 64, 48
Risiko hoch : < 42 86
LDL-Cholesterin 122 mg% < 189
Trighyceride 1096 mg% <171,0
LOLHDL-Quotiert 1,7 <3
Schilddrusendiaanostik
Fr. Trijodthyronin (FT3) 8,09 omol 3,67 - 10,43
Freies Thyroxin (FT4) t 22,30 pmaolfl 7£.00-2200
TSH + 0,11 mUi 0.34-4 20
Thyr -Peroxidase-Auto-AK 2.0 I <g
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HYPERTHYREOSE: FRAU 42 JAHRE

Anamnese: Ubernervositat, Sympathikustonus, Untergewicht

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Latente Leukozytose.

Latente Lymphozytose.

Verdacht auf leichte vegetative und sensitive Belastungen (Sympatikustonus).
Verdacht auf Schwache im hypophysaren Kreislauf,

Herdbelastung beachten (Zustand nach Streptokokken-Infekt und Folgeerkrankung,; chronische Entzindung:
Harnblase, Nebenhohlen, Tonsillen, Zahne!).

Latente Hypercholesterinaemie, jedoch kein Hinweis auf Fettstoffwechselstérung und Belastungen im arteriellen
Durchblutungsbereich.

Verdacht auf leichte hyperthyrectische Stoffwechsellage.

Sollten die Schilddrusenwerte (insbes. das TSH) durch eine Suppressions- bzw. Substitutionstherapie (z. B. mit
L-Thyroxin, Euthyrox) kosmetisch beeinflusst sein, muss der nachfolgende Therapievorschlag ggf. Korrigiert
werden.

Anamnestisch bekannt:

Struma nodosa.

Schilddrusenzyste.

Kein Hinweis auf eine Autoimmunthyreopathie.

Sonstige Organbelastungen, akute anaemische Belastungen sowie akute entzundliche Belastungen sind nicht
erkennbar.
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HYPERTHYREOSE: FRAU 42 JAHRE

Anamnese: Ubernervositat, Sympathikustonus, Untergewicht

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Bei nervosen Angst- und Spannungszustanden: /V/‘. 23

Retroplex Dy HS Nr.230 50 ml (PZN 6427662) / 100 ml (PZN 6410963): OOJ/

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen oder nach Bedarf vor dem Schlafengeher: Sfo,”
Homdopathische Leitsubstanzen: Cinnamomum, Lupulus @, Valeriana, Avena sativa @, fO,of
Passiflora @, Melissa @, Piper methysticum spag. @. Das Mittel enthalt Kava-Kava als €
spagyrische Urtinktur, welche nicht verschreibungspflichtig ist.

Bei Depressionen, nervosen Angst-, Spannungs- und Unruhezustanden zur Nervenstarkung und
Stabilisierung der Gemiitslage:

Retroplex Nerv Nr.126 50 ml (PZN 10046581) / 100 ml (PZN 10046865): /\//j 7

chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis sttindlich 10 Tropfen 36/\/
Homoopathische Leitsubstanzen: Hypericum, Passiflora @, Panax ginseng @=D1, Acidum @/“v/,)
phosphoricum, Agaricus, Lobelia inflata, Hyoscyamus, Zincum valerianicum, Ignatia u. a. ‘//77

Bei nervésen Stérungen und Stress, insbes. Burnout:

Retroplex Bo Nr.616 50 ml (PZN 12395021) / 100 ml (PZN 12395015): /\//:

chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis sttindlich 10 Tropfen 76/V
Inhaltsstoffe: Rhodioloa rosera @, Passiflora incarnata &, Coffee arabica, Piper methysticum @/‘VO
spag. Zimpel @, Avena sativa D1 S<9/7

Bei der Auswahl von homdopathischen Komplexmitteln sollten die Inhaltsstoffe
bertcksichtigt werden. Die Modalitaten und Leitsymptome des Patienten sollten mit den
Modalitaten und Leitsymptomen der homdopathischen Inhaltsstoffe Gbereinstimmen.
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HYPERTHYREOSE: FRAU 42 JAHRE

Anamnese: Ubernervositat, Sympathikustonus, Untergewicht

Als Hypophysen-Stimulans mit gonadotropem Effekt: /V/: 7 A

Retroplex Hyp Nr.1 50 ml (PZN 6426881) / 100 ml (PZN 6410578): J/'OO,O

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen /7J/SO

Inhaltsstoffe: Chelidonium, Carduus marianus, Agnus castus, Kreosotum, Pulsatilla, Cimicifuga. O*GOO

Bei Herdbelastungen, Chronizitat und zur Lymphentgiftung: /V/? 76

Retroplex Ly Nr.163 50 ml (PZN 6427596) / 100 ml (PZN 6410911): 3(J,

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen /77,0/7@

Homdopathische Leitsubstanzen: Antimonium crud., Arnica, Arsenicum album, Filix, Aurum ’7@,}?

chlorat., Cuprum sulf., Solidago u. a. Ung

Bei Schilddriiseniberfunktion: /V/T 73

Retroplex Sd Nr.139 50 ml (PZN 6427490) / 100 ml (PZN 6410851): 9/yJ/

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen /OG/T

Homo6opathische Leitsubstanzen: Lycopus virgin. @, Chininum arsenic., Flor de Piedra, Ferrum J//‘@O

metall., Passiflora @ u. a. Se
Ny >

Zusatzlich zur transcutanen Schilddriisenbehandlung: 080

Retroplex Nr. 708 100 g Salbe (PZN 10205861): /“('/'Se

Homoopathische Leitsubstanzen: Calcium fluoratum, Calcium jodatum, Conium maculatum, ’786/6

Lycopus virginicus, Acidum silicicum, Hydrastis canadensis. Q
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HYPERTHYREOSE: FRAU 42 JAHRE

Erlauterung:

Retroplexe sind im Rahmen der ,1000er Regel* (AMG § 38 Abs. 1, Satz 3, HAB-Vorschrift) von
der Firma Hofmann & Sommer, Chem.-pharmaz. Fabrik, 07426 Kdnigsee, hergestellte
homo6opathische Komplexmittel mit Pharma-Zentral-Nummer (PZN auf dem Rezept vermerken!
Uber jede Apotheke binnen drei Tagen zu beziehen).

Die Zusammensetzung entspricht bewahrten Rezepturen.

Senden Sie eine E-Mail an info@heilpraktiker-tuppek.de und fordern das Retroplex Komplexmittel
Kompendium, das Retroplex Salben Kompendium und das Retroplex Indikationsverzeichnis an.

Im vorliegenden Fall kommen folgende Injektionspraparate infrage: Juv 110, dysto-loges oder
Nervoregin comp. H Pfliger, Hormeel SN, Hypophysis suis-Injeel, Galium-Heel.

Empfehlung:

Erweiterung um Mittel mit systemischer Wirkung zur Aktivierung der Selbstheilungsprozesse von
sanPharma: Mucor racemosus im Wechsel mit Aspergillus niger im Wechsel mit Penicillium
chrysogenum (notatum) bzw. Bacillus subtilis und Bacillus firmus.

sanPharma-Arzneimittel sind immunbiologische und isopathische nicht-verschreibungspflichtige
Mittel, die in einer Apotheke als Rezeptur hergestellt werden. Bestellungen sind zu richten an
Altstadt-Apotheke, Albrecht-Durer-Platz 11, 90403 Nurnberg, Tel. 0911 230830, Fax 0911 2308333,
E-Mail: team@altstadt-apo.de

Senden Sie eine E-Mail an info@heilpraktiker-tuppek.de und fordern Informationen zu den Produkten von
sanPharma an.
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HYPERTHYREOSE: FRAU 42 JAHRE

nach 4 Monaten

Untersuchung Messwert Referenzbereich
Schilddrisendiagnostik

Fr. Trijodthyronin (FT3) 4,88 pmol/| 3,67 -10,43
Freies Thyroxin (FT4) 8,63 pmol/l 7,00 -2200
TSH 0,62 mU/ 0,34-4,20
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CORTISOLMANGEL: FRAU 16 JAHRE

Hormone
Cortisol + 1.1 ug/dl
Morgens: 5.0-250
Nachts: <10.0
DHEA-Sulfat 207 .4 Hg/dl 51,0-321,0

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Cortisolmangel (Nebennierenrindeninsuffizienz?, ACTH-Mangel bei Hypophysenvorderlappen-
insuffizienz?, Adrenogenitales Syndrom?, Cortisontherapie?).

Mogliche Folgen: Entziindungen, Wassereinlagerungen, Hypoglykamie u. a.

Beachte tageszeitliche Schwankungen. Nachmittags deutlich niedrigere Werte als vormittags.
Eine Kontrolluntersuchung bzw. differenzialdiagnostische Abklarung ist angeraten.

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Als Hypophysen-Stimulans mit corticotropem Effekt (sekundare NNR-Insuffizienz an Cortisol, z. B. bei
Allergosen, Asthma, Rheuma, Immunschwachen):

Retroplex Cort Nr.2 50 ml (PZN 6426898) / 100 ml (PZN 6410584): Nr. 2 Hypophyson-Cort
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Inhaltsstoffe: Viscum album, Basilicum, Juniperus, Arsenicum album, Sarsapatrilla.
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DEPRESSIONEN: MANN 67 JAHRE

Hormone
Cortisal 22,9 ug/dl
Morgens: 5.0-25.0
Nachts: <100
DHEA-Sulfat 70,8 ug/dl 24.0-244 0

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Der Certisol-/DHEA-8-Qiuotient betragt 0,32. Ein Cortisol-/DHEA-S-Quuotient uber 0,20 ist Hinweis auf eine
Labilitat im psycho-vegetativen Regulationssystem.
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DEPRESSIONEN: MANN 67 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Bei neurovegetativen Stérungen und Depressionen: - 6p
Retroplex Ne Nr.601 50 ml (PZN 6427716) / 100 ml (PZN 6411000): 7,5:,/

chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis stindlich 10 Tropfen 'O@/-/C
Enthélt Hypericum als Potenzakkord (Hypericum D1, D6, D12 zu gleichen Teilen). (//77

Bei Depressionen, nervisen Angst-, Spannungs- und Unruhezustanden zur Nervenstarkung und
Stabilisierung der Gemiitslage:

Retroplex Nerv Nr.126 50 ml (PZN 10046581) / 100 ml (PZN 10046865): /Vr 7

chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis sttindlich 10 Tropfen <6
Homdoopathische Leitsubstanzen: Hypericum, Passiflora @, Panax ginseng @=D1, Acidum phosphoricum, e/‘l//)7
Agaricus, Lobelia inflata, Hyoscyamus, Zincum valerianicum, Ignatia u. a. (//}7

Nervenelixier bei vegetativer Dysregulation, Managersyndrom, Burnout-Syndrom, Depressionen und
psychosomatischen Erkrankungen:

Retroplex Nelix HS Nr.213 Frihling 50 ml (PZN 18443034) / 100 ml (PZN 18443086, /V/“. 7
Retroplex Nelix HS Nr.213 Sommer 50 ml (PZN 18443040) / 100 ml (PZN 18443092) /\/e
Retroplex Nelix HS Nr.213 Herbst 50 ml (PZN 18443057) / 100 ml (PZN 18443100) fVen
Retroplex Nelix HS Nr.213 Winter 50 ml (PZN 18443063) / 100 ml (PZN 18443117) RG7A
Bitte in den Monaten April - Juni Retroplex Nelix HS Nr.213 Fruhling, Juli — September Retroplex Nelix

HS Nr.213 Sommer, Oktober - Dezember Retroplex Nelix HS Nr.213 Herbst, Januar - Marz Retroplex

Nelix HS Nr.213 Winter verordnen (unbedingt PZN angeben)!

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Homoopathische Leitsubstanzen: Panax ginseng spag. Zimpel @=D1, Avena sativa @, Leonurus cardiaca @,
Passiflora incarnata spag. Zimpel, Phosphorus, Lycopus virginicus @, Hypericum spag. Zimpel u. a.

S
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Hormone

FSH t 12486
Foll.-Phase
Qvul.-Phase
Luteal-Phase
Postmenopause

LH 29,73
Foll.-Phase
Ovul.-Phase
Luteal-Phase
Postmenopause

Ostradiol + 15,8
Foll.-Phase :
Ovul -Phase:
Lutealphase:

Postmenopause

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

KLIMAKTERISCHE BESCHWERDEN: FRAU 53 JAHRE

muU/mi
38- 88
45- 225
18- 5.2
16.7 -113.6

muU/ml
2.12- 10.88
19.18 - 103.03
1.20- 12.86
10.87 - 58.64

pg/mi
21,0-114.0
62,0-534,0
80,0-273,0
20,0- 88,0

Der erhdhte FSH-Spiegel zeigt eine follikulare Erschopfung an.

Der niedrige Gstradiol-Spiegel ist Hinweis auf eine Reduzierung der ovariellen Basissekretion.

Verdacht auf klimakterische bzw. postklimakterische Beschwerden.

Behandlungsbedurftigkeit ist abhangig von der Schwere der Symptomatik,
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KLIMAKTERISCHE BESCHWERDEN: FRAU 53 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Ny
Bei klimakterischen Beschwerden (auch bei Menstruationsbeschwerden und Myormn 740
Retroplex KI Nr.140 50 ml (PZN 6427509) bzw. 100 ml (PZN 6410868): /\7//776
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen A fl‘ro

Homoopathische Leitsubstanzen: Aletris farinosa, Argentum metall., Cimicifuga spag. @, Sanguinaria, Ay. 'Ofen
castus spag. @, Puisatifla u. a.
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Infektionsdiagnostik
Baorrelia burgdorferi [gG-AK

Borrelia burgdorferi IgM-AK

Borrelia IgG-AK Western Blot
Borr.burg. IgG-AK im Western Blot
83kd (hochspezifisch)

58kd

43kd

39kd (hochspezifisch)

30kd

25kd (Osp C, hochspez.)
21/22kd (hochspezifisch)
Osp17 (hochspezifisch)
DbpA (spezifisch)

14kd (hochspezifisch)

VIsE (spezifisch)

Beurteilung des Western Blot

Borrelia IgM-AK Western Blot
Borr.burg. IgM-AK im Western Blot
41kd (Flaggelin bedingt spezifisch)
39kd (hochspezifisch)

20kd (Osp C, hochspez.)

DbpA (spezifisch)

V1sE (spezifisch)

t 09

Grenzwertiger Befund: Ratio 0,8 - 1,1

t 30

negativ
negativ
negativ
negativ
negativ
negativ
negativ
negativ
negativ
negativ
negativ
negativ

positiv
positiv
negativ
positiv
positiv
negativ

Index

Index

BORRELIOSE: FRAU 50 JAHRE

<0,8

<08
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BORRELIOSE: FRAU 50 JAHRE

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Akute Borreliose.

Erl&uterungen:

Die Bestimmung von Borrelia burgdorferi IgG-AK und IgM-AK ist ein Suchtest zum quantitativen
Nachweis von IgG- und IgM-Antikorpern gegen Borrelia burgdorferi.

Bei grenzwertigem oder positivem Ergebnis eignet sich zur Bestéatigung und weiteren
Differenzierung der Western Blot (Immunblot), der die IgG- und IgM-Reaktion gegen die einzeln
aufgefuhrten Antigene erkennen lasst. Der Western Blot kann Auskunft Gber eine Infektion geben,
obwohl der ELISA-Test lediglich grenzwertig war. Das Ergebnis wird in so genannten
Proteinbanden ausgedrickt. Jede Bande steht fur die Antwort auf ein bestimmtes Protein.

Beispiele:
41 kd: treten frih auf; Kreuzreaktion u. a. mit Spirochaten und begeifl3elten Bakterien mdglich;

25 kd: treten sehr frih auf; haufig als erste spezifische AntikGrper nachweisbar.
Klassifizierung von Banden im Borrelien-Blot: negativ, schwach positiv, positiv oder stark positiv.
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BORRELIOSE: FRAU 50 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Bei Lyme-Borreliose mit ihren Folgeschaden an Nerven-, Stlitz- und Bindegewebe:
BOLYMEX spag. Peka 50 ml (PZN 1989214) / 100 ml (PZN 1989266):.
akut: bis 6 x taglich 15 Tropfen; chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Zusatzlich (insbesondere wahrend der antibiotischen Therapie):

Retroplex Nr.900 Frihling / Retroplex Nr.900 Sommer / Retroplex Nr.900 Herbst /
Retroplex Nr.900 Winter (Basis-Zell-Regenerat) 50 mi

Bitte in den Monaten April - Juni Retroplex Nr.900 Frihling, Juli - September Retroplex Nr.900 Sommer,
Oktober - Dezember Retroplex Nr.900 Herbst und Januar - Marz Retroplex Nr.900 Winter verordnen!
oder Retroplex Nr.1900 Globuli 15 g

und

Retroplex Nr.902 Nosodenkomplex Forte 50 ml

oder Retroplex Nr.1902 Nosodenkomplex Forte Globuli 15 g

Zusammensetzung: Zeckenbissfieber Nos. D14, FSME Nos. D10, Borrelia Nos. D12, Dipsacus
Urtinktur (Wilde Karde als Phytotherapeutikum) u. a.

Exklusiv zu beziehen tber die Park Apotheke Konigsee, Inh. Marcus Born, Bahnhofstr. 5, 07426
Konigsee.

Beachte:

Die Therapiebedurftigkeit der Borreliose ist nicht abhdngig von den Laborwerten, sondern
von dem tatséchlichen klinischen Erscheinungsbild bzw. der Schwere der Symptomatik.
Fordern Sie bitte weitere Informationen zum Thema Borreliose an: info@heilpraktiker-
tuppek.de




BIO-LABOR
HEMER

5

PROSTATA-CA: MANN 63 JAHRE

Tumormarker |

PSA t 23,50 ugy/l < 400
Methode: Beckman Coulter Hybritech PSA-Assay
Sensitivitat: 0,008 pg/l

Freies PSA 0,69 Mo/l

Quotient freies PSA/PSA 0,03
< 016  hohe Wahrscheinlichkeit fur ein Prostatakarzinom
(PCA)

0.16 - 0.20 Graubereich
> 0.20  hohe Wahrscheinlichkeit fur eine benigne
Prostatahyperplasie (BFPH)

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Verdacht auf proliferative Prozesse der Prostata.

Fur das Verhaltnis freies PSA/PSA gilt: Werte hdher als 0,20 weisen eher auf eine benigne Erkrankung im Sinne eines
Adenoms (benigne Prostatahyperplasie) hin. Werte weniger als 0,16 sind eher assoziiert mit einem malignen Hintergrund
(Prostatakarzinom). Bei Verhaltnissen zwischen 0,16 und 0,20 |lasst die Erhéhung des PSA keine eindeutige Aussage zu, ob
es sich um eine BPH oder um ein PCA handelt. Zur sicheren Einschatzung der Situation sind fortlaufende Kontrollen
angeraten.

Beachte: PSA-Anstieg auch bei/durch Prostatitis, Prostatainfarkt, rektale Untersuchung, Endoskopie/Zystoskopie,
Urinretention, Orgasmus.
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PROSTATA-CA: MANN 63 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Bei Prostataerkrankung, Orchitis, Bettndssen (auch Reizblase und Blasenschwache k/hV/T 677"=n):
Retroplex Pros ER Nr.514 50 ml (PZN 9315656) / 100 ml (PZN 9315780): 7o

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen Sfate
Homdoopathische Leitsubstanzen: Chimaphila umbellate, Conium maculatum, Hernaria glabra @, t"opf
Hypericum perforatum u. a. €n

Zur Unterstlitzung bei chron. Stoffwechsel-, Virus- und Geschwulsterkrankungen: /\/,: 7

Retroplex Ge ER Nr.505 50 ml (PZN 6573464) / 100 ml (PZN 6573518): 4(‘

3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, <9/7Ce
Homdoopathische Leitsubstanzen: Galium, Clematis, Conium, Thuja, Glyoxalum, Arsenicum alburi,, fO/f,.
Selenium metall. u. a. O,Ofen

Zapfchen-Kur bei proliferativen Prozessen (Schema ,Grundregulation®):

Mucokehl D3 10 Suppositorien (PZN 03206707),

Nigersan D3 10 Suppositorien (PZN 03206914) und

Notakehl D3 10 Suppositorien (PZN 03207150):

Im Wechsel jeden zweiten Tag abends vor dem Schlafengehen ein Zapfchen einfihren:

1. Tag Mucokehl, 3. Tag Nigersan, 5. Tag Notakehl, 7. Tag Mucokehl, 9. Tag Nigersan, 11. Tag
Notakehl usw.
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PROSTATA-CA: MANN 63 JAHRE

PSA

Freles PSA
Quotient freies PSA/PSA

nach 2 Monaten
PSA

Freies PSA
Quotient freies PSA/PSA

nach weiteren 10 Monaten
PSA

Freies PSA
Quotient freies PSA/PSA

t 2350 ug/| < 4,00
Methode: Beckman Coulter Hybritech PSA-Assay
Sensitivitat: 0,008 g/l

0,69 ug/!
0,03
t 844 ug/! < 4,00

Methode: Beckman Coulter Hybritech PSA-Assay
Sensitivitat: 0,008 pg/l

0,92 g/l
0,11
t 4,64 ug/| < 4,00

Methode: Beckman Coulter Hybritech PSA-Assay
Sensitivitat: 0,008 pg/l

0,58 ug/!
0,13
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

Kontaktieren Sie mich fiir weitere Informationen

www.heilpraktiker-tuppek.de
info@heilpraktiker-tuppek.de

www.biolabor-hemer.de
mtuppek@biolabor-hemer.de

Tel. 02372 50980
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STARKEN SIE IHRE KOMPETENZEN

Vom generellen Einstieg in die Labordiagnostik bis hin zu praxisrelevanten
Fachthemen - das BIO-LABOR unterstutzt Sie mit einem effektiven Angebot
an Fortbildungen:

www.biolabor-hemer.de/fortbildungen

BIO-LABOR Laborausbildung
vier Online-Seminare a 120 min

L1: Grundlagenwissen Laboranalytik in der Naturheilpraxis
L2: Stuhluntersuchungen verstehen und anwenden

L3: Basis-Blutuntersuchungen verstehen und anwenden

L4: Spezifische Erweiterungen von Basis-Blutuntersuchungen



http://www.biolabor-hemer.de/fortbildungen
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INFORMATIONSDIENST

Senden Sie eine E-Mail an info@heilpraktiker-tuppek.de
und fordern folgende Dateien bzw. Fachinformationen an:

Komplexmittel Kompendium und Salben Kompendium (nach Nummern sortiert),
Indikationsverzeichnis (alphabetisches Stichwortverzeichnis mit Indikationen),
Offizinalrezepturen-Kompendium mit Nosoden-, Hormon- und Organ-Praparaten,
Bestellfax Versandapotheke (zum Ausdrucken) und als interaktives PDF-Formular
(Ausfullen am PC):

« Retroplexe (Word)
« Retroplexe (PDF)

Fachinformationen zu folgenden Themen:

- sanPharma-Produkte: Alternative zu den SANUM-Praparaten, ,Nachbau” der alten
immunbiologischen und isopathischen Bakterienpraparate Utilin, Recarcin, Utilin S und
Latensin

« Schilddriusenerkrankungen, Hypothyreose und Adipositas (Uber eine haufig gefahrliche
und widersinnige Schilddrisen-Hormonsubstitution) inkl. Thyreoiditis-Therapieschema
(zuverlassige Behandlungserfolge bei Hashimoto)


mailto:info@heilpraktiker-tuppek.de
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INFORMATIONSDIENST

Senden Sie eine E-Mail an info@heilpraktiker-tuppek.de
und fordern folgende Dateien bzw. Fachinformationen an:

Fachinformationen zu folgenden Themen:

Vitamin D3-Hype: Eine Religion von globalem Ausmal3, eine Pandemie der Neuzeit und
Verursacher vieler iatrogener Krankheiten. Synthetisches Vitamin D ist gesundheitsschadlich. Die
Sonne macht ein ganz anderes Vitamin D als die Pharmaindustrie. Uber die krankmachenden
Wirkungen der Nahrungserganzungsmittel und das mafidose Gebaren der NEM-Industrie

Speicheltest auf Hormone, ,Bioidentische” Hormone: Warum die Substitution von Progesteron
gefahrlich ist

Psycho-vegetative Erkrankungen (ADHS, Burnout, Depressionen etc.)

Mitochondriale Diagnostik und Therapie bzw. Behandlung mitochondrialer Dysfunktionen mit
Mikroimmuntherapie

Allergien und Pseudoallergien, Histamin-, Laktose- und Fructoseintoleranz, Glutensensitive
Enteropathie (Zoliakie)

Adipositas, Borreliose, Fibromyalgie, Haarausfall, Multiple Sklerose, Tinnitus
Biologische Behandlung grippaler Infekte, Krebsvernichtung durch Erndahrungsumstellung

Omega-Fettsauren, Vollblutmineralanalyse


mailto:info@heilpraktiker-tuppek.de
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WWW.BIOLABOR-HEMER.DE

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Bitte denken Sie daran: Wir sind fur Sie da!
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