
Therapieempfehlungen von Manfred Tuppek, Heilpraktiker: 

Präparate von sanPharma für besondere Indikationen 

 
Rezidivierende Infektionen, chronische Herdbelastungen (Zustand nach Streptokokken-Infekt), 
entzündliche rheumatische Erkrankungen 

sanPharma Bacillus subtilis 20 ml Tropfen 
Die intensivste Wirkung wird mit folgender Vorgehensweise erzielt: 

2 x wöchentlich 5 Tropfen im Munde zergehen lassen. Einnahmezeit: 

4 Stunden vorher nichts essen und 4 Stunden nachher nichts essen und auch nichts trinken. 

Drei Möglichkeiten: abends vor dem Schlafengehen (Abendessen vorverlegen!), morgens 

nüchtern (aufs Frühstück verzichten!) oder in der Nacht (Wecker stellen!). 
 

Die Anwendung von Bacillus subtilis und Bacillus firmus im Wechsel hat sich bewährt: 

sanPharma Bacillus firmus 20 ml Tropfen - Anwendung wie Bacillus subtilis 

 

Proliferative Prozesse 

Zäpfchen-Kur Schema „Grundregulation“ 

sanPharma Mucor racemosus 10 Zäpfchen, sanPharma Aspergillus niger 10 Zäpfchen und 

sanPharma Penicillium chrysogenum (notatum) 10 Zäpfchen 

im Wechsel jeden zweiten Tag abends vor dem Schlafengehen ein Zäpfchen einführen: 

1. Tag Mucor, 3. Tag Aspergillus, 5. Tag Penicillium, 7. Tag Mucor, 9. Tag Aspergillus, 11. Tag: 

Penicillium usw. 
 

Zusätzlich als Immuntherapeutikum 

Nahrungsergänzungsmittel mit Agaricus Blazei Murill (ABM) und acht essentiellen 

Polysacchariden 

ImunoSan sanPharma 90 Kapseln (PZN 3387442) 

3 x täglich 1 Kapsel (bei bösartigen Erkrankungen 3 x täglich 2 Kapseln). 

Die Hauptanwendung findet der ABM in der Immuntherapie. Stimulierung der körpereigenen 

Verteidigungsmechanismen durch die körpereigene Produktion von Interferon, Interleukin und 

Makrophagen, die das Blut filtern und Viren, Bakterien und Krebszellen abtöten. 

Produktinfo ImunoSan             Bestellung über sanPharma eShop 

 

Katarakt und Glaukom (unterstützend bei Makuladegeneration) 

sanPharma Mucor racemosus Augentropfen 10 x 0,5 ml 

 

Entzündliche Augenerkrankungen 

sanPharma Penicillium chrysogenum (notatum) Augentropfen 10 x 0,5 ml 

 

Haarausfall, insbes. Alopecia areata 

sanPharma Mucor racemosus + Aspergillus niger Tropfen 20 ml 

1 x täglich 10 Tropfen intensiv in die Kopfhaut einmassieren. 

http://www.heilpraktiker-tuppek.de/images/DE%20Produktinfo%20Imunosan.pdf
https://www.sanpharma.com/webshop/Nahrungsergaenzungsmittel/Immunsystem/ImunoSan.html
https://www.sanpharma.com/webshop/Nahrungsergaenzungsmittel/Immunsystem/ImunoSan.html


 

Colitis ulcerosa, Rheumatoide Arthritis, Asthma bronchiale etc. 

Reduzierung körpereigener Entzündungsmediatoren 

(Nahrungsergänzungsmittel mit Weihrauch, Curcumin und Omega-3-Fettsäuren) 

naturCortisan sanPharma 90 Kapseln (PZN 11528365): 3 x täglich 1 Kapsel mit viel Wasser. 

 

Entzündliche Schmerzzustände wie Rheumatoide Arthritis und Kollagenosen 

(Medizinische Kosmetik mit Weihrauch und Curcumin) 

naturCortisan Gel sanPharma 100 ml Gel (PZN 11886107) 

1 - 3 x täglich auf die Haut auftragen, gut einreiben und die Kleidung gegen Verschmutzungen 

schützen. 

 

Entzündliche Magen-Darm-Erkrankungen 

sanPharma Penicillium roqueforti 20 ml Tropfen 

2 x täglich 5 Tropfen ½ Stunde vor der Mahlzeit. 

 

Entzündliche und allergische Hauterkrankungen wie endogene Ekzeme und Neurodermitis 

notaSAN Crème sanPharma 100 ml oder 

notaSAN Lotion sanPharma 250 ml (Penicillium notatum) 

 

Herpes simplex/genitalis/zoster 

herpSAN Crème sanPharma 5 g (Penicillium frequentans) 


