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SEMINARINHALT

v' Grundlagen
« Haufigkeit von Nahrungsmittelintoleranzen
- Differenzierung
« Die haufigste Erscheinungsform

v" Drei Schritte der Diagnostik
« Ganzheitliche Anamnese
« Blut- und Stuhluntersuchung
« lgG-Unvertraglichkeitstest

v" Drei Schritte der Therapie
« Entzdndungen beseitigen und verhindern
« Darmschleimhaut aktivieren und Besiedlung verbessern
« Exogene Faktoren behandeln
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HAUFIGKEIT NAHRUNGSMITTELUNVERTRAGLICHKEITEN

Stress, Medikamente, Infektionen, Alkohol, einseitige
Ernahrung, genetische Veranlagung und psychogene Faktoren
bringen die Darmgesundheit von immer mehr Menschen aus

dem Gleichgewicht.

Eine ganzheitlich pragmatische Diagnostik
und ein ganzheitlich, aber individuelles
Therapieregime ist erforderlich.

Es gibt nicht das eine erfolgreiche Mittel.
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DIFFERENZIERUNG

Allergie
Synonyme:
Typ | Allergie
Allergie vom Soforttyp
|gE-assoziierte Allergie

Intoleranz
Synonyme:
Unvertraglichkeit
Pseudoallergie

Sensitivitat
Synonym:
Unvertraglichkeit

Symptome:

« Spontan, fast unmittelbar nach
Kontakt

« Geringste Menge des Allergens
reicht aus

Symptome:

« Zeitverzogert, teils Stunden spater

» Kleine Mengen des Stoffs werden
meist gut vertragen

Symptome:

« Zeitverzogert, teils Stunden spater

» Kleine Mengen des Stoffs werden
meist gut vertragen

Ursache:
Uberreaktion des Immunsystems

Ursache:

Minderproduktion einzelner zur
Verdauung notwendiger Enzyme
(GLUT-5, Laktase, DAO)

Ursachen:

Minderproduktion anderer
Verdauungsenzyme (Leber/Galle,
Pankreas), IgG-vermittelt, Genetik,
nicht artgerechte Erndhrung
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DIE HAUFIGSTE ERSCHEINUNGSFORM

Unvertraglichkeiten gegen eine Vielzahl von Nahrungsmitteln:
» Fructose-, Laktose und Histamin-haltige Nahrungsmittel
- Sonstige Nahrungsmittel infolge Immunglobulin G-vermittelter Uberreaktionen
« Sonstige Unvertraglichkeiten infolge Fehlbesaftungen des Darmes >
Funktionsstorungen des Leber-Galle-Pankreas-Systems

Dabei am haufigsten genannte Symptomatik:
20 - 30 Minuten nach Nahrungsaufnahme

« Blahbauch und Blahungen

« Krampfe und Durchfall

« massive Mattigkeit und Mudigkeit

teils treten Symptome erst Stunden spater
oder sogar erst am nachsten Morgen auf
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DREI SCHRITTE DER DIAGNOSTIK

Ganzheitliche Anamnese

BIO-LABOR Basisuntersuchung
+

Nahrungsmittelintoleranz-Modul

Stuhl-Untersuchungsprofil 1
+

EPX

1gG-
Unvertraglichkeitstest
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GANZHEITLICHE ANAMNESE

A~ BIO-LABOR

HEMER

Anamnese-Fragebogen

Die Anamnese legt das weitere diagnostische
Vorgehen fest, zeigt individuelle Schwachstellen
und Fehler in seiner Lebensfuhrung auf und

legt damit bereits jetzt einen Teil der Therapie fest.

Beschwerdebild
Art und Ort der Beschwerden:

Vollegefihl, Krivapfe, Mattigkeit

Wann sind die Beschwerden erstmalig aufgetreten?

Gibt es ein Ereignis, welches mit dem Auftreten in Oja MNein
Verbindung gebrachten werden kann (kérperlicher
und/oder seelischer Art?

Treten Beschwerden im Gastro-Intestinal-Trakt Mja [ Nein

nach der Nahrungsaufnahme auf? Wenn Ja*: [Odirekt Mzeit\{erzbger‘t

Wenn ,Ja“, welches:

Was lindert die Beschwerden allgemein (Warme,

Kalte, Ruhe etc.)? RMMC

Gibt es korperliche Veranderungen, die erstmalig
aufgetreten sind (Ausfluss, Hauterscheinungen,
Verhartungen etc.)?

i vviwterjuahewde Schienbeine

Vorbefunde/Patientengeschichte

Bekannte Grunderkrankungen:

nfektanfillio, Hautproblente
Blrke
Gefinlt alles

Allergien (Typ-1-Allergien):

Intoleranz gegen Fruchtzucker-, Milchzucker-
und/oder Histamin-haltige Nahrung:

Kinderkrankheiten:

Familiar gehauft aufgetretene Erkrankungen:

Deprcssz’,omw, Rheuwma, Herz

Risikofaktoren

Korpergewicht und -gréRe:

64 Ry, 177 e

Kérperform: DIIZYY

Schlafverhalten (Ein- und Durchschlafen, Dauer): & stwm aber eher ml/uhig
4

Schnarchen, Schlafapnoe: SCJ'AMYC’MCV\:

Genussgifte (Alkohol, Tabak etc.):

Rotwein
Hauptstrme)c, eher unruhio

Berufsleben: ALLCS 0 le

s Kinoer/Schule stressen

Wohnverhaltnisse (ruhig, laut):

Andere: PDLit'Lmr

Emsbrune |
Wie viele Mahlzeiten pro Tag? =2

Tagliche Trinkmenge (nicht Alkohol): 1 Li‘t&Y

Ernahrungsform: XMischkost [IVegetarisch  [JVegan
Erndhrung ausgewogen oder einseitig: NomaL a Msg eWOQ en

Werden viele Fertigprodukte verzehrt? Ab de ZU

Wird mehr Fleisch oder Gemuse gegessen? Mf\eisch [l Gemiise O Ausgeglichen
vercent (Stgkenen, Limosde, e _a, vor allem Schokolade
Wird dem Essen viel Zeit geschenkt? Am Wochemwde

Wird in Gesellschaft gegessen? Jﬂ

Welche Nahrungsmittel werden scheinbar
schlecht vertragen?

Alles mit Mileh und Sahne

Gibt es Phasen in lhrem Leben, in denen Sie
keine Darmbeschwerden haben und

scheinbar alles essen kénnen? !m MYLa M.b

Regelmaliiger Sport lch gucke regelmidig Sportschau

Regelmaliges Spazieren gehen: MCLV\I Manin geht\ja be,cht m”'t VM.LY
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ERNAHRUNGSTAGEBUCH

A BIO-LABOR

H E

MER

Patientenname:

Datum:

Wochentag:

Uhrzeit Nahrungsmittel Menge Beschwerden Uhrzeit Anmerkungen
Verzehr (Speise oder Getrink) (Gramm oder Liter) Beschwerden

08:00

10:00
11:30

12:30
15:00
18:00

21:00

Mein Ernahrungs-Tagebuch

-

Praxisstempel

Toast, Kise/Marvelaole

Zimtschnecke
Swickers
DOSENSUPPE
KoseRuchen

Nudeln, Plzza,
Rotweln, Panna
Cotta

Underberg

1
1

1 Teller Micde und matt 13:00
1 Stitck  Krimpfe/Blihungen 1540
Mitde, Matt, keriinklich 1:9:00

purchfall, Kopfschwmerzen 0700
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BEWAHRTE BASISDIAGNOSTIK IM BLUT

Fokussieren Sie sich nicht auf Laborparameter flGr den Darm,
sondern untersuchen Sie ganzheitlich und nutzen Sie bewahrte
Laboruntersuchungen. Uberfordern Sie Patienten finanziell nicht.

() Basisuntersuchung (E+S+G) MODULE

Leukozyten Eisen Harnsaure GLDH Glukose

Hamoglobin Kupfer Harnstoff Ges. Bilirubin CRP (J Nahrungsmittelintoleranz L
Erythrozyten Fe/Cu-Quotient Kreatinin LDH ASL LR 12k lax

Hamatokrit  Natrium Rest-N Gesamt-CK  Cholesterin

MCV Kalium Alk. Phosphatase CK/GOT HDL-Cholesterin

MCH Calcium Gamma-GT GOT/GPT LDL-Cholesterin

MCHC Magnesium GOT Amylase LDL/HDL -Quotient

Diff.-Blutbild Gesamt-Eiweil? GPT Lipase Triglyceride
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Hamatologischer Status
Leukozyten

Hamoglobin

Erythrozyten

Hamatokrit

MCV

MCH

MCHC

Differenzialblutbild
Neutrophile
Eosinophile
Basophile

Monozyten
Lymphozyten

Anamiediagnostik
Eisen

Infektionsdiagnostik
ASL (Antistreptolysin Titer)
CRP (C-reaktives Protein)

Mineralien
Natrium

Kalium

Calcium
Magnesium
Kupfer
Fe/Cu-Quotient

4260
11,0
4,32
33,7
78
25,4
326

49,8
8,3
0,9
11,0
29,9

24,4

319,5
16,7
8,80
2,24
137,86
0,194

ful
g/dl
Mill/pl
Vol.%
pcbm

P9
g/l

%
%
%
%
%

ug%

IU/ml
mg/l

mg%
mg%
mg%
mg%
Hg%

BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 54 JAHRE

4000 - 9000
12,0 - 16,0
410-5,10
36,0-450
80 - 96
26,0-32,0
310 - 350

28,7-1745

< 200,0
<75

312,6 -331,0
14,00 - 20,00
8,90 - 10,48
1,80 -2,50
76,24 - 152,48
< 1,500
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Nierenstoffwechsel
Gesamt Eiweil’
Harnsaure

Harnstoff

Kreatinin

Rest-N

Herz / Leber / Galle / Pankreas
Alkalische Phosphatase
Gamma-GT

Alpha Amylase
Gesamt-Bilirubin
Gesamt-CK

GLDH

GOT

CK/GOT

GPT

GOT/GPT

LDH

Lipase

6,62
3,8
21,6
0,8
9,64

114,0
78,2
104,0
1,39
99,0
31,20
49,1
2,02
100,8
0,49
208,0
70,0

g%

mg%
mg%
mg%
mg%

U/
U/l
U/l
mg%
U/
U/l

U/l
U/l

U/l
U/l

BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 54 JAHRE

6,50 - 8,10
< 8,1
<56,5

044-10
< 23,18

30,0-120,0
< 38,0
<100,0
<1,23
<1450
<48
<31,0

<340

<248,0
<51,0
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 54 JAHRE

Immunstatus

IgA

IgE

DAO (Diaminooxidase)

Fettstoffwechsel
Cholesterin
HDL-Cholesterin

LDL-Cholesterin
Triglyceride
LDL/HDL-Quotient

251,0 mg/d|
121,0 U/ml
21,8 U/ml

< 10 U/ml deutliche Histaminintoleranz
10 - 15 U/ml leichte Histaminintoleranz
15-20 U/ml latente Histaminintoleranz

232,8 mg%
81,47 mg%
Risiko niedrig: > 64,48
Risiko hoch : <42 86

143 mg%
43,0 mg%
1,8

65,0 -435,0

<100,0
> 20,0

<202,0
> 64,48

<189
<171,0
<3
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 54 JAHRE

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Latente Leukopenie.

Leichte hypochrome Anamie, Eisenmangel.

Latenter Calciummangel.

Verdacht auf gastro-intestinale Resorptionsschwéche.

Verdacht auf vegetative und sensitive Belastungen.
Eosinophilie: Verdacht auf Stoffwechselbelastung durch Inhalationsallergene.

Leichte Hyperbilirubindmie, Stauungen im Leber-Galle-Bereich.
Deutliche Belastungen im Leberparenchym.
Verdacht auf Pankreasreizung.

Allergische Diathese.
Beachte: Die Hohe des Immunglobulin E korreliert nicht mit der Schwere des Krankheitsbildes.

Verdacht auf Histaminintoleranz (vermutlich auch Fructose- und Laktoseintoleranz).

Bei DAO-Werten unter 10 U/ml ist eine deutliche Histaminintoleranz anzunehmen.

Bei Werten zwischen 10 und 15 ist eine leichte Histaminintoleranz anzunehmen.

Selbst bei Werten zwischen 15 und 25 werden bei sehr hoher Histamin-Zufuhr Symptome einer
Histaminintoleranz beobachtet.
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 54 JAHRE

Ein DAO-Mangel oder eine Uberbeanspruchung der DAO-AKktivitat durch hohen Histamingehalt der
Nahrung oder Getranke fuhrt zur Histaminresorption und kann allergiedhnliche Symptome auslésen
(Pseudoallergie).

Eine Ernahrungsumstellung ist deshalb Bestandteil der Therapie. Zu verzichten ist auf Nahrungsmittel,
die viel Histamin enthalten (z. B. K&se, Schinken, Salami, Rotwein), Nahrungsmittel, die Stoffe
enthalten, die dem Histamin ahnlich sind (biogene Amine), Nahrungsmittel, die eine Freisetzung des in
den Zellen gespeicherten Histamins bewirken (Histaminliberatoren) und auf DAO-blockierende
Substanzen (Alkohol, bestimmte Medikamente).

Weitere Informationen zum Thema Allergie und Pseudoallergie (Fructose-, Laktose- und
Histaminintoleranz) konnen Sie anfordern bei info@heilpraktiker-tuppek.de.

Die Ursache eines DAO-Mangels ist ein Enzymdefekt bzw. eine immunologische Insuffizienz der
Magen-Darm-Schleimhaut. Deshalb ist zur Erhhung der Therapiesicherheit - falls noch nicht erfolgt -
eine Stuhlanalyse angeraten: Pilzdiagnostik/Dysbiose und Pilztypisierung, Alpha-1-Antitrypsin,
Sekretorisches IgA, Beta-Defensin und Zonulin (Stuhl-Untersuchungsprofil STP 2).

Hypercholesterinamie, jedoch kein Hinweis auf Belastungen im arteriellen Durchblutungsbereich.

Sonstige Organbelastungen sowie akute entziindliche Belastungen sind nicht erkennbar.
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 54 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Zur Aktivierung kérpereigener Abwehrkrafte, insbes. bei Leukozytopenien:
PHONIX Thuja-Lachesis spag. 100 ml (PZN 04223895): 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser

Sauermilchkonzentrat 1. zur Milieuumstimmung zwecks Aufbau und Erhalt der naturlichen Darmflora,
2. als Nahrstoffsubstrat zur Aktivierung der Erythrozytenbildung und zur Starkung des Immunsystems:
Lactisol liquidum (Galactopharm) 100 ml (PZN 0603075) / 250 ml (PZN 0603081):

3 x taglich 30 Tropfen pur oder in wenig Wasser, Apfel- oder Birnensaft

alternativ: Lactiguttin Immunliquid oder Lactisol Kapseln N

Zur Aktivierung der Eisenresorption:
FEDON spag. Peka N 100 ml: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen.

Bei psychovegetativer Dysregulation:

bei depressiven Verstimmungen und nervdser Unruhe:

Hyperforat 250 mg Filmtabletten (Dr. Gustav Klein) 60 Stck. (PZN 04004584) / 100 Stck. (PZN
04004590): 2 - 3 x taglich 1 Filmtablette

alternativ:

Hyperforat Vitahom 50 ml (PZN 02292001) / 200 ml (PZN 02292018):

akut: alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6 x taglich je 5 Tropfen, chron.: 1 - 3 x taglich 5 Tropfen
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 54 JAHRE

Zur Aktivierung der Leber-Galle-Funktion und des Leberparenchyms:
Marianon Heparhom (Dr. Gustav Klein) 50 ml (PZN 02292030) / 100 ml (PZN 02292047):
3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Zur Stabilisierung der Pankreasfunktion:
SPECIOL spag. Peka 50 ml/ 100 ml: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen

Bei allergischer Diathese und Heuschnupfen:

ALLERGOKATT 50/ 100 Tabletten: 3 x taglich 1 Tablette im Mund zergehen lassen

alternativ:

PROAL spag. Peka N 50 ml/ 100 ml: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen
alternativ:

Retroplex Al HS Nr.211 50 ml (PZN 6427627) / 100 ml (PZN 6410934):

chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis sttindlich 10 Tropfen
Homdoopathische Leitsubstanzen: Aurum chlorat., Aralia racemosa, Arsenicum album, Cardiospermum
spag., Histaminum hydrochlor., Urtica, Galphimia glauca spag. u. a.
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 54 JAHRE

Bei Histamin-, Laktose- und Fructoseintoleranz Ernahrungsumstellung (Reduzierung histamin-, laktose-
und fructosehaltiger Nahrungsmittel) und Einnahme von:

Intest-protect Tabletten (SYNOMED) 120 Thl. (PZN 10303919):

2 x taglich 1 Tablette ca. 10 Min. vor zwei Hauptmabhlzeiten unzerkaut mit etwas Wasser
alternativ:

Mucomodulat (Galactopharm) 60 g Pulver (PZN 11601263):

2 - 3 x taglich 1 Messlo6ffel Pulver vor oder wahrend der Mahlzeit pur oder in etwas Wasser.
Inhaltsstoffe: Laktase, beta-D-Glucan, L-Glutamin, Quercetin, L(+)-Milchsaure u. a.
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 54 JAHRE

Beachten Sie
mogliche
rechtliche

Einschrankungen
fur Heilpraktiker!

Im vorliegenden Fall kommen folgende Injektionspréaparate infrage:
Juv 110, Engystol, Mucosa comp., Momordica comp., Hepar HOM Inj.,
Hyperforat Nervohom, Allergie-Injektopas.

Evtl. als Eigenblutinjektionen mit mittels Ampuwa hamolysiertem und homoopathisiertem
Eigenblut.

Empfehlung: Erweiterung um Mittel mit systemischer Wirkung zur Aktivierung der Selbstheilungsprozesse von
sanPharma:

Mucor racemosus D4 im Wechsel mit Aspergillus niger D4 im Wechsel mit Penicillium chrysogenum
(notatum) D4 bzw. Bacillus subtilis und Bacillus firmus.

In chronischen Fallen geniigt eine Injektion pro Woche bei einer Serie von acht bis zehn Behandlungen. Bei
Angabe von bis zu vier Praparaten wird empfohlen, diese als Gesamtmischung zu injizieren. Bei Angabe von
mehr als vier Praparaten wird empfohlen, jeweils drei bis vier Praparate als Mischung zu wéhlen und im
wochentlichen Wechsel zu injizieren.

sanPharma-Arzneimittel sind immunbiologische und isopathische nicht-verschreibungspflichtige Mittel, die in
einer Apotheke als Rezeptur hergestellt werden. Bestellungen sind zu richten an Altstadt-Apotheke, Albrecht-
Durer-Platz 11, 90403 Nurnberg, Tel. 0911 230830, Fax 0911 2308333, E-Mail: team@altstadt-apo.de

Senden Sie eine E-Mail an info@heilpraktiker-tuppek.de und fordern Informationen zu den Produkten von
sanPharma an.
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BEWAHRTE BASISDIAGNOSTIK IM STUHL

Im Fokus steht die Maldigestion, Hyperaktivitat bzw.
Entzindung der Darmschleimhaut in Kombination mit einer
moglichen Dysbiose.

STUHLDIAGNOSTIK Versandmaterial siehe unten Weitere Parameter auf Anfrage

Stuhl-Untersuchungsprofile Bitte wahlen Sie aus, ob bei positivem Pilznachweis eine Pilztypisierung durchgefiihrt werden soll.

D S +(J Pilztypisierung (STR+STB) Rezidivierende InfekF‘e,‘chron. Mudigkeit, Blutarmut, Hautsymptome,
Reizdarm, unregelmaRige Stuhlgange.

Pilzdiagnostik/Dysbiose (optional Pilztypisierung), ph-Wert, Alpha-1-Antitrypsin,
: y . e Bip 4 s Bei V. a. allerg. Disposition zusatzlich EPX (siehe Einzelwerte unten).

Sekretorisches IgA, Beta-Defensin.

O EPX (STB) Unspezifische allergische Frihreaktion auf Nahrungsmittel
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Mikrobiologie
Pilzdiagnostik
Hefepilze
Pilztypisierung
Candida albicans
Candida glabrata
Candida krusei
Candida parapsilosis
Candida tropicalis

Dysbiose

E. Coli

Enterokokken
Lactobazillen
Klebsiella/Enterobacter
Pseudomonas sp.
Proteus-Gruppe

nachgewiesen

10°5

nic ht nachgewiesen
nic ht nachgewiesen
nicht nachgewiesen
nic ht nachgewiesen

10'5
107
<10'4
<10°4
<10'4
<10'4

Keime/g
Keime/g
Keime/g
Keime/g
Keime/g

Keime/g
Keime/g
Keime/g
Keime/g
Keime/g
Keime/g

BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 49 JAHRE

>10'5
>105
>105
<1074
<1074
<1074
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 49 JAHRE

Darmschleimhautdiagnostik
Alpha-1-Antitrypsin (Stuhl)

Sekretorisches IgA

Beta-Defensin

Stuhluntersuchungen
EPX (Eosinophiles Protein X)

Zusatzinformation
Stuhlprobenbeschaffenheit

t 79,8
{ <500
{ 28

t 457,75

breiig

mg/dl
pg/mi
ng/ml

ng/ml

12,5-60,0
500-2000
8,0-60,0

<350,0



BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 49 JAHRE

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Dammykotische Stoffwechsellage (Intestinalmykose):
Starke intestinale Stoffwechselbelastung durch Candida albicans.

Pathologische Veranderung der physiologischen Damflora:
Relativer Mangel an Escherichia Coli.
Deutlicher Mangel an Lactobazillen.

Allgemeine Erlduterungen zur Dysbiose

Viele Erkrankungen haben ihren Ursprung in einem unausgewogenen Verhaltnis der kdrpereigenen Dammflora. Der
Korper des Menschen besteht aus ca. 100 Billionen Zellen, die Anzahl der Bakterien in einem gesunden
menschlichen Darm ist aber 10 bis 100 Mal héher. Das |asst erahnen, welche Bedeutung die Darmflora fiir die
Gesundheit hat. Die physiologische Damflora erzeugt ein spezifisches Milieu im Verdauungstrakt, welches
verschiedene Korperfunktionen (z. B. Immunabwehr, Vitaminproduktion und Nahrstoffverwertung) unterstiitzt.
Dieses Milieu kann jedoch nur aufrechterhalten werden, wenn alle dazu notwendigen Keime in ausreichender
Menge vorhanden sind.

Dambakterien haben folgende Aufgaben. Ein Mangel fiihrt zu entsprechenden Stérungen.

Escherichia coli: Bildung von antimikrobiell wirksamen Substanzen mit antagonistischer Wirkung auf
enteropathogene Keime (z. B. Salmonellen, Shigellen). Produktion der B-Vitamine, Folat und Vitamin K.
Antigenwirksame Zellwandbestandteile und die Freisetzung niedermolekularer Peptide trainieren das
darmassoziierte Immunsystem.

Enterokokken: Produktion kurzkettiger Fettsauren; dadurch direkte und durch Ansauerung des Darmmilieus
vermittelte Hemmung passagerer Keime. Produktion bakteriostatisch bzw. bakterizid wirkender Substanzen.
Geringfligig immunogen wirkend.

Lactobazillen: Produktion kurzkettiger Fettsauren; dadurch direkte und durch Ansauerung des Darmmilieus
vermittelte Hemmung passagerer Keime. Bildung von antimikrobiell wirksamen Substanzen mit antagonistischer
Wirkung auf enteropathogene Keime. Hemmung der proteolytischen Flora, dadurch Verminderung cancerogener

BIO-LABOR
HEMER
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Enzyme. Senkung der Serum-Cholesterine.
Klebsiella, Pseudomonas spezies, Bakterien der Proteus-Gruppe: Hohe Zahlen dieser proteolytisch

(eiweilRzersetzend) besonders aktiven Keime kénnen durch die entstehenden toxischen Stoffwechselprodukte (z.

B. Ammoniak und biogene Amine) zu erheblichen Belastungen des Organismus fiihren.
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 49 JAHRE

Alpha-1-Antitrypsin erh6ht: Verdacht auf Entziindungen und immunologische Reaktionen der Daimschleimhaut.
Erhéhte Alpha-1-Antitrypsin-Werte werden u. a. festgestellt bei Colitis ulcerosa und Morbus Crohn.

Sekretorisches IgA vermindert: Verdacht auf verminderte Aktivitat des Mukosa-Immunsystems.

Niedrige Sekr. IgA-Werte sind assoziiert mit einer reduzierten Enzymproduktion der Darmschleimhaut und
werden u. a. festgestellt bei pseudoallergischen Prozessen wie Fructose-, Laktose- und Histaminintoleranz.
Beachte: Bei Durchfall kénnen aufgrund des Verdiinnungseffektes trotz entziindlicher Prozesse normale und
verminderte Werte gemessen werden.

Erniedrigtes Beta-Defensin. Niedrige Werte weisen auf eine Permeabilitatsstérung der Darmmukosa hin (z. B.
Leaky-Gut Syndrom; in Verbindung mit erhdhtem Calprotectin auch M. Crohn).

Eosinophiles Protein X (EPX) erhéht: Verdacht auf allergische Aktivitat im Darm.

Erlauterung: Ein Anstieg des EPX ist Hinweis auf das Einwandern eosinophiler Granulozyten in das Darmlumen.
Dieses findet hauptsachlich bei Typ 1-Allergien gegen Nahrungsmittel statt. Der Test ist somit zur Uberpriifung
einer Eliminationsdiat geeignet.

Beachte: EPX steigt auch bei Parasitosen und Entziindungen des Darmes an.

Weitere Untersuchungen: Falls noch nicht geschehen, solite zur Erhéhung der Therapiesicherheit eine zusétzliche
Bestimmung der eosinophilen weilRen Blutkérperchen (GroRRes Blutbild; enthalten in der BIO-LABOR Basisuntersuchung) und
des Allergiefaktors Immunglobulin E (neben dem Schieimhaut-Immunglobulin A und dem kérpereigenen Antihistaminikum
DAO enthalten im Nahrungsmittelintoleranz-Modul) erfolgen.
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 49 JAHRE

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Ichthraletten (Ichthyol) 60 Drg.: 3 x taglich 1 Drag. vor dem Essen
(Aknemittel! Sulfoniertes Schieferdl zeigt eine ausgepragte antimykotische Wirkung auf Candidaspezies!)

Als homdopathisches Antimykotikum:
MUCAN spag. Peka 50 ml: 2 x taglich 20 Tropfen (vor dem Frihstiick und vor dem Abendessen)

Zur Substitution der in zu geringer Keimzahl vorhandenen Laktobazillen stehen folgende Probiotika zur
Auswabhl:

Sechs Milchsaurekulturen, Sauermolken-, L(+)Milchsaurepulver, Vitamin B2 und Biotin:

Lactisol Kapseln Plus (+) (Galactopharm) 30 Kps. (PZN 13058366)

oder — insbes. bei Histaminintoleranz:

Probiotisch aktive Bakterienkulturen aus eigener Bakterienstammbhaltung, Colostrum, Ballaststoffe und L-
Glutamin zur Regulation der natlrlichen Darmfunktion und zur optimalen Versorgung der Darmflora:

JAB Probiotik (JAB biopharma) 60 g Pulver (PZN 9532744)

oder — insbes. bei Histaminintoleranz:
Praparat mit Milchsaurebakterien, Biotin und L-Glutamin:
Enterobact HIS Kapseln (SYNOMED) 30 Kps. (PZN 17935918) / 60 Kps. (PZN 17935924)
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 49 JAHRE

Sauermilchkonzentrat 1. zur Milieuumstimmung zwecks Aufbau und Erhalt der natirlichen Darmflora,
2. als Nahrstoffsubstrat zur Aktivierung der Erythrozytenbildung und zur Starkung des Immunsystems:
Lactisol liquidum (Galactopharm) 100 ml (PZN 0603075) / 250 ml (PZN 0603081):

3 x taglich 30 Tropfen pur oder in wenig Wasser, Apfel- oder Birnensatft,

alternativ: Lactiguttin Immunliquid (Galactopharm) 200 ml (PZN 10228603):

2 x taglich 5 - 10 ml pur oder in wenig Wasser oder Fruchtsaft nach der Mahlzeit,

alternativ: Lactisol Kapseln N 30 Stck. (PZN 14300763) bzw. 90 Stck. (PZN 14300786):

3 x taglich 1 Kapsel.

Therapieoptionen bei Entziindungen innerer Schleimhaute:

Bei entzuindlichen, krampfartigen Verdauungsbeschwerden (insbes. bei Gastritis und Reizmagen):
Gastritol Liquid (Dr. Gustav Klein) 50 ml (PZN 02641051) / 100 ml (PZN 02641275):
3 x taglich 30 Tropfen zu oder nach dem Essen.

Gegen Entziindungen innerer Schleimhaute:
OPSONAT spag. Peka 150 ml (PZN 03889273):
3 - 5 x taglich 25 Tropfen in einer halben Tasse warmem Wasser oder Tee schluckweise.
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 49 JAHRE

Zur Behandlung von immunologischen Schwéchen der Darmschleimhaut und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (Histamin-, Laktose- und Fructoseintoleranz) Reduzierung
entsprechender Nahrungsmittel und Einnahme von:

Intest-protect Tabletten (SYNOMED) 120 Thl. (PZN 10303919):

2 x taglich 1 Tablette ca. 10 Min. vor zwei Hauptmahlzeiten unzerkaut mit etwas Wasser,
alternativ:

Mucomodulat (Galactopharm) 60 g Pulver (PZN 11601263):

2 - 3 x taglich 1 Messloffel Pulver vor oder wahrend der Mahlzeit pur oder in etwas Wasser.
Inhaltsstoffe: Laktase, beta-D-Glucan, L-Glutamin, Quercetin, L(+)-Milchs&ure u. a.
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BEFUNDBEISPIEL: FRAU, 49 JAHRE

Als homdopathisches Antiallergikum:

ALLERGOKATT 50/ 100 Tabletten: 3 x taglich 1 Tablette im Mund zergehen lassen
alternativ:

Nestmann 230 Aralia H 50 ml (PZN 075185) / 100 ml (PZN 075191):

3 x taglich 15 Tropfen, in den ersten Tagen 6 x taglich 15 Tropfen

alternativ:

PROAL spag. Peka N 50 ml / 100 ml: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen
alternativ:

Retroplex Al HS Nr.211 50 ml (PZN 6427627) / 100 ml (PZN 6410934):

chron.: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas Wasser vor dem Essen, akut: bis stiindlich 10 Tropfen

Bei Candidabelastung Ernahrungsumstellung mit dem Ziel, das Immunsystem bzw. die Darmflora zu
starken: Vollwertige, bunte, ausgewogene Kost.
Sparsam bzw. fir mind. 4 Wochen weitestgehend meiden:
SuRigkeiten, siRes Geback, Weildmehlprodukte
Zucker (auch Fruchtzucker, Traubenzucker, Sirupe etc.), Trockenobst
Bevorzugen:
Gemduse, insbesondere Rohkost, Vollkornprodukte
Obst: 1 - 2 Portionen pro Tag
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NAHRUNGSMITTELSENSITIVITATEN UBERPRUFEN

Nutzen Sie die Ergebnisse, um Nahrungsmittel zu finden, die
beim Patienten rezidivierende Mikroentzindungen im Darm
auslosen konnen.

lgG-Test: Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten
Symptomatik: Zeitverzogert, bis zu mehreren Stunden

(] Nahrungsmittel Basis (76 Nahrungsmittel) (S)
76 Nahrungsmittel: Fleisch, Obst, Gemuse, Pilze,
NUsse, Gewlrze und Genussmittel (Inhalt siehe Preisliste)

(] Nahrungsmittel Erweitert (121 Nahrungsmittel) (S)
121 Nahrungsmittel: Fleisch, Obst, Gemuse, Pilze,
Nusse, Gewtlirze und Genussmittel (Inhalt siehe Preisliste)

(] Nahrungsmittel Premium (223 Nahrungsmittel) (S)
223 Nahrungsmittel: Fleisch, Obst, Gemuse, Pilze,
Nusse, Gewlrze und Genussmittel (Inhalt siehe Preisliste)
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BEFUNDBEISPIEL: MANN, 23 JAHRE

Nahrungsmittel Unvertraglichkeit

Nahrungsmittel Premium
f1g EiweilR (Huhn)

1289 Mohn

1579 Ente
f158g Cashewkern

tt > 50,00

tt > 50,00

tt > 50,00
tt > 50,00

kU/I <7,50
kU/I <7,50
ku/l < 7,50
kU/I <7,50
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BEFUNDBEISPIEL: MANN, 23 JAHRE

f17g Haselnuss

f2g Kuhmilch

f218g Ziegenmilch

tt > 50,00

tt > 50,00

tt > 50,00

ku/l

kU/I

kU/I

<7,50

<7,50

<7,50
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BEFUNDBEISPIEL: MANN, 23 JAHRE

f2569 Walnuss tt > 50,00 kU/ <750
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BEFUNDBEISPIEL: MANN, 23 JAHRE

fdg Weizenme hi tt > 50,00 kU/ <750
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BEFUNDBEISPIEL: MANN, 23 JAHRE

f49g Apfel
f5g Roggenmehl

f78g Kasein
f79g Gluten

f83g Hihnerfleisch

tt >50,00
tt > 50,00

tt > 50,00
tt > 50,00

tt > 50,00

kU/I
kU/I

kU/
kU/

kU/

<7,50
<7,50

<7,50
<7,50

<7,50
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BEFUNDBEISPIEL: MANN, 23 JAHRE

f919g Mozzarella

f926q Schafsmilch

f955a Hartweizenmehl

tt >50,00

tt > 50,00

tt >50.00

kU/I

kU/

kU/

<750

<750

<7.50
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BEFUNDBEISPIEL: MANN, 23 JAHRE

f99g Dinkelmehl tt >50,00 ku/l < 7,50
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IGG-TEST - DIATEN ALS TEIL DER THERAPIE

EAST Klassenbewertung IgG

Eliminationsdiat

Provokationsdiat

Rotationsdiat

slgG < 7.50 kUl

Klasse 0 = Keine spezifischen Antikérper nachweisbar

slgG 7,50 - 15,00 kUi
Klasse 1 = sehr schwacher Antikdrpernachweis

slgG 15,01 - 25,00 kUA
Klasse 2 = Schwacher Antikdrpernachweis

slgG 25,01 - 50,00 kU/
Klasse 3 = Deutlicher Antikérpernachweis

slgG > 50.0 kU
Klasse 4 = Starker Antikérpernachweis

Nahrungsmittel mit starker Reaktivitat: Klasse 3 und 4 (25 - >50 kU/I) Karenz
12 Wochen

Nahrungsmittel mit starker Reaktivitat nach Karenz wieder Stuck fur Stuck und
im Wechsel in den Speiseplan aufnehmen, dabei Symptomatik beobachten

Nahrungsmittels mit leichter Reaktivitat: Klasse 1 und 2 (7,5 - 25,00 kU/I) im
Wechsel verzehren
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DREI SCHRITTE DER THERAPIE

Entzindungen beseitigen

Darmschleimhaut aktivieren

Besiedlung verbessern

Exogene Faktoren behandeln

Stress
Ernahrung
Schlaf
Bewegung
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ENTZUNDUNGEN BESEITIGEN UND VERHINDERN

« OPSONAT spag. Peka

« Gastritol Liquid (Dr. Gustav Klein)
« PHONIX Hydrargyrum spag.

« PHONIX Plumbum spag.

« Retroplex Spas Nr.154

Bewahrte Pflanzenstoffe:
e Kurkuma (Curcumin)

« KamillenblUten

Individuell schlecht vertragliche Nahrungsmittel meiden
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DARMSCHLEIMHAUT AKTIVIEREN

« Gastritol Liquid (Dr. Gustav Klein)
« BitterKraft (Gutsmiedl)

« Absinthium (Nestmann)

« Intest-protect Tabletten (SYNOMED)
« Mucomodulat (Galactopharm)
« Basis-immun Tabletten (SYNOMED)

 nutriGlucan (nutrimmun)
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DARMBESIEDLUNG VERBESSERN

Bei Escherichia coli-Mangel:
« Mutaflor (Ardeypharm) oder Rephalysin C (REPHA)

Bei Laktobazillen-Mangel:
« Lactisol Kapseln Plus (+) (Galactopharm)
* JAB Probiotik (JAB biopharma)

Bei Laktobazillen- und Enterokokken-Mangel:
« Enterobact Tabletten (SYNOMED)
« JAB Flora 24 (JAB biopharma)

Zur Ansauerung:

« Lactisol Liquidum (Galactopharm)

Zufuhr von Ballaststoffen:

* Praelasan (Nutrimmun)
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EXOGENE FAKTOREN BEHANDELN

Dieser Teil der Therapie ist genauso wichtig, wie die zuvor genannten Aspekte, kann

aber in diesem Vortrag nicht intensiv besprochen werden.

Erndhrung Schlaf Bewegung Stress
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ZUSAMMENFASSUNG

Diagnostik
Ganzheitliche Anamnese

BIO-LABOR
Basisuntersuchung

+ Nahrungsmittelintoleranz-
Modul

Stuhl-Untersuchungsprofil 1
+ EPX

lgG- Unvertraglichkeitstest

Medikamente

Beseitigung von
Entzindungen

Aktivierung /Modulation
der Darmschleimhaut

Verbesserung der
Darmbesiedlung

Regulation des
Psychovegetativums

Exogene Faktoren

Individualitat des
Einzelfalls bertcksichtigen

Disstress vermeiden

Ernahrungsfehler
vermeiden

Mehr Bewegung

Mehr und besserer Schlaf
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WWW.BIOLABOR-HEMER.DE

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
Bitte denken Sie daran: Wir sind fur Sie da!
www.biolabor-nemer.de

dialog@biolaboor-hemer.de
Telefon: 02372-50980
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